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เดก็

โดย ลนิด์เซย์ แทนเนอร์ และเบธานี บาร์โธโลมวิ
เรียบเรียงตามเร่ืองจริง

“เอาจรงิ เอาจรงิ ยืนหยัดความถูกตอ้ง”  
(หนังสือเพลงส�ำหรบัเด็ก, 81)

มำรต์นิคอ่ยๆ ตืน่ คณุแม่เขย่ำบ่ำของเขำ
“มำรต์นิ” เธอปลุก “ตืน่ไดแ้ล้วลูก”

มำรต์นิขยีต้ำให้หำยง่วง ฟ้ำยังมืด แตเ่ขำรูว้ำ่น่ันกี่ โมง
แล้ว ครอบครวัเขำตืน่ตหี้ำครึง่ทุกเช้ำเพื่ออ่ำนพระคมัภีร์
มอรมอนดว้ยกัน กำรตืน่แตเ่ช้ำตรู่ ไม่ง่ำยเสมอไป

มำรต์นิกลิง้ลงจำกเตยีงและคอ่ยๆ เดนิไปที่ห้องดำ้น
หน้ำ เขำบิดขีเ้กียจและหำวกวำ้งมำก พี่ๆ น้องๆ ของเขำยัง
งัวเงีย แตทุ่กคนอยู่ที่น่ันแล้ว

แตล่ะคนอ่ำนห้ำนำที ตอนแรกมำรต์นิอยำกกลับไปนอน 
แตเ่ขำก็ฟังตอ่ แตล่ะข้อดเูหมือนจะท�ำให้มำรต์นิรูสึ้กดี
ขึน้เรือ่ยๆ เมื่อทุกคนอ่ำนจบแล้ว มำรต์นิรูสึ้กเข้มแข็งทำง
วญิญำณ

และควำมเข้มแข็งทำงวญิญำณเป็นส่ิงที่มำรต์นิตอ้งกำร
ทุกวนั ในเคนยำมีสมำชิกอำยุเท่ำมำรต์นิเพียงไม่กี่คน และ 
พวกเขำอยู่ ไกลมำก หลังเลิกเรยีนมำรต์นิไปสโมสรเด็กชำย
ที่ด�ำเนินงำนโดยนิกำยคำทอลิก สโมสรไปเข้ำคำ่ยดว้ยกัน
หน่ึงสัปดำห์

มำรต์นิสนุกมำก เขำรอ้งเพลงประจ�ำคำ่ย เขำตดัไม้เป็น
ท่อนๆ เขำช่วยก่อกองไฟที่คำ่ย

แต่ ในวนัที่สอง ผู้น�ำคนหน่ึงน�ำหม้อตม้ชำออกมำ  
“ตอนน้ีเรำจะดืม่ชำ” เขำบอก

เด็กคนอื่นๆ ตืน่เตน้ พวกเขำดืม่ชำที่บ้ำนเน่ืองใน 

โอกำสพิเศษ ทุกคนหยิบถ้วยชำของตนเองและรอผู้น�ำ 
คนน้ันรนิให้

มำรต์นิรูสึ้กกังวลเล็กน้อย เขำรูว้ำ่เขำไม่ควรดืม่ชำ  
แตเ่ขำไม่อยำกท�ำให้เพื่อนไม่พอใจ

เขำจ�ำไดว้ำ่เขำรูสึ้กอย่ำงไรเมื่อเขำรกัษำพระบัญญัต ิเมื่อ
ครอบครวัเขำท�ำตำมศำสดำพยำกรณ์และอ่ำนพระคมัภีร์
มอรมอนดว้ยกัน เขำรูสึ้กมีควำมสุข เมื่อพวกเขำไม่ท�ำเช่น
น้ัน พวกเขำรูสึ้กไม่มีควำมสุข

มำรต์นิรูว้ำ่เขำตอ้งท�ำอะไร
“ ไม่ครบั ขอบคณุ” เขำบอกเมื่อผู้น�ำจะรนิชำใส่ถ้วยของ 

มำรต์นิ “ผมไม่ตอ้งกำรดืม่ชำ”

ผู้น�ำมองดว้ยควำมประหลำดใจ แตเ่ขำให้มำรต์นิดืม่น� ้ำ
ส่วนเด็กคนอื่นๆ ดืม่ชำ เด็กบำงคนอยำกรูว้ำ่ท�ำไมมำรต์นิ
ไม่ดืม่ชำ แต่ไม่มี ใครล้อเขำ มำรต์นิรูสึ้กมีควำมสุข เขำรูว้ำ่
พระค�ำแห่งปัญญำจะท�ำให้รำ่งกำยของเขำแข็งแรง เขำดี ใจ
ที่เขำเข้มแข็งพอจะท�ำส่ิงถูกตอ้ง ◼
ผู้เขียนอาศยัอยู่ ในรฐัยูทาห์ สหรฐัอเมรกิา

ภา
พ
ป
ระ
กอ

บ
โด
ย	
เค
ธี	
เพ
ยน์

การเลือกของ 
มารติ์น

มารต์นิรูว้า่เขาไม่
ควรดืม่ชา เขาควร

ท�าอย่างไร

“ฉนัจะรักษาความคิดและร่างกาย
ใหศ้กัด์ิสิทธ์ิและบริสุทธ์ิ	ฉนัจะไม่

น�าส่ิงท่ีเป็นอนัตรายเขา้สู่ร่างกาย”	
(มาตรฐานพระกิตติคุณของฉนั)

อ่านพระค�าแห่งปัญญาใน	หลกัค�าสอนและ 
พนัธสญัญา	89	และหาดูวา่อะไรดีส�าหรับท่าน

เขียนส่ิงอนัตรายท่ีท่านจะไม่กินหรือด่ืม

ถามพอ่แม่หรือผูน้�าวา่พวกเขารักษาความนึกคิด
ใหศ้กัด์ิสิทธ์ิและบริสุทธ์ิไดอ้ยา่งไร

ฉนัทา้ทายตนเองให	้.	.	.

ความท้าทาย


