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De “Consejos familiares”, Liahona, mayo de 2016, págs. 63-65.

¿Qué es un consejo familiar?
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Por el élder 
M. Russell Ballard
Del Cuórum de los 

Doce Apóstoles

Junto con la oración, el consejo familiar puede invitar la presencia del Salvador a tu hogar.  
Puede ayudar a tu familia a ser feliz.

Un consejo familiar es una reunión en cualquier día de la semana. Puede ser solamente contigo 
y uno de tus padres o con toda tu familia. Es un momento en el que puedes…

 Apagar los 
dispositivos 
electrónicos y 
mirarse unos a 

otros.

 Contarles a 
tus padres en 
cuanto a tus 
preocupa-
ciones y tus 
miedos.

 Ofrecerte 
a ayudar a 
un hermano 
durante un 
momento 
difícil.

 Establecer metas 
y escribirlas.


