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ДЛЯ МОЛОДЕЖИ

Сосредоточиться  
на Иисусе

Если мы стараемся сосредото-
читься на Иисусе, Он помогает 

нам справляться с трудностями в 
нашей жизни. Вот способы со-
средоточиться на Иисусе: любить 
других людей, соблюдать запове-
ди и молиться Небесному Отцу во 
имя Иисуса Христа.

Нарисуйте в пустых клеточках 
картинки, чтобы в каждом ряду и 
в каждом столбце были картинки, 
символизирующие любовь, моли-
тву и заповеди.

Саманта Линтон

Когда я училась в старших классах, у 
моей подруги обнаружили аневри-

зму головного мозга, и на следующий 
день она умерла. Хотя я и была чле-
ном Церкви, мне было очень больно. 
Всю мою жизнь меня учили, что я могу 
обратиться к Небесному Отцу и Спаси-
телю с любым вопросом, но мне еще 
никогда не приходилось сталкиваться 
с подобными испытаниями.

ДЛЯ ДЕТЕЙ

Я часами плакала, пытаясь найти 
хоть что-нибудь, что принесло бы мне 
покой. Вечером после ее смерти я 
открыла книгу гимнов. Листая страни-
цы сборника, я остановилась на гимне 
«Пребудь со мной в вечерний час!» 
(Гимны, №90). Меня поразили слова 
третьего куплета:

Пребудь со мной в вечерний час!
Я был так одинок,

пока Твой свет Божественный
в душе найти не мог.
Боюсь я, что мирская тьма
проникнуть может в дом.
Пребудь со мной, Спаситель мой,
в безмолвии ночном!
Этот куплет наполнил мое сердце 

покоем. Тогда я поняла, что Спаситель 
не только может пребывать со мной 
той ночью, но Он также точно знает, 
какие чувства я испытываю. Я знаю, что 
любовь, которую я ощущала во время 
исполнения гимна, провела меня не 
только через ту ночь, но и через мно-
гие испытания в моей жизни.
Автор живет в штате Юта, США.

Когда моя подруга умерла
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Можно загрузить гимн 
«Пребудь со мной в 
вечерний час!» на сайте 
lds​.org/​go/​7176.


