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«Сердца любовью наполняй и души насы-
щай, чтоб стали ближе мы к Тебе, наш 
пост благословляй» (Гимны, №74).

Эта история произошла на Тонга в 1981 году.

Возвращаясь домой после школы, Си-
лиоти шла мимо деревьев с желтыми 
плодами папайи и румяными спелыми 

манго. Увидев фрукты, она вспомнила, что 
сильно проголодалась. Она также вспомнила, 
что сегодня был особенный день. Сегодня все 
члены ее кола на Тонга постились за Пророка, 
Президента Спенсера В. Кимбалла. Пророк 
был болен и нуждался в операции. Сегодня 
вечером все члены кола будут вместе молить-
ся перед окончанием поста.

Войдя в дом, Силиоти почувствовала вкус-
ный запах, доносившийся от уму, очага. В жи-
воте у нее заурчало. Силиоти была рада, что 
теперь она стала достаточно взрослой, чтобы 
поститься, но поститься в день учебы было 
намного труднее, чем по воскресеньям.

Силиоти попыталась отвлечься от чувства 
голода. Она нашла дрова и убрала листья, 
которые упали с высоких хлебных деревьев, 
затеняющих двор.

«Небесный Отец поймет, если я сделаю 
маленький глоточек воды», – подумала Си-
лиоти, когда мыла руки после работы. И тут 
она подумала, как сильно любит Президента 

Кимбалла. Она очень хотела, чтобы он снова стал 
здоров. Она решила, что может еще подождать.

Силиоти присела на крыльцо и положила голову 
маме на колени. Она очень устала.

«Ты можешь закончить свой пост, если чувствуешь, 
что тебе это нужно», – сказала мама.

«Но я хочу поститься, – сказала Силиоти. – Я могу 
это сделать».

Когда папа вернулся домой с работы, вся семья 
собралась у уму. Они достали из духовки свинину, 
запеченную в листьях, рыбу и плоды хлебного 
дерева, запеченные в кокосовом молоке. Они обер-
нули все блюда тканью, вышли на дорогу и стали 
дожидаться автобуса.

На остановке 
они встретились 
с другими семья-
ми, которые тоже 
взяли с собой 
вкусные блюда. 
Садясь в автобус, 
они улыбались и о 
чем-то беседовали. 
Силиоти нашла 
небольшое местеч-
ко рядом с мамой. 
Она наслаждалась 
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Силиоти любила Президента Кимбалла. Он хотела,  
чтобы он поправился.

ароматами 
пищи, пока 
автобус под-
прыгивал на 
ухабах.

Когда авто-
бус остановился 
у дома собра-
ний, на улице 
уже стемнело. В 
причастном зале 
вместе со своими родителями, братьями и сестрами, 
а также сотнями других членов Церкви Иисуса Христа 
Святых последних дней она встала на колени.

Во время молитвы Силиоти повторяла в своем 
сердце: «Пожалуйста, пусть Президент Кимбалл снова 
выздоровеет». Она знала, что все присутствовавшие мо-
лились о том же. Она ощутила чувство покоя и поняла, 
что с Президентом Кимбаллом будет все в порядке.

Открыв глаза, она заметила слезы на лицах окру-
жавших ее людей. Все эти люди постились, и она 
постилась вместе с ними. Ей было трудно, но она 
справилась. ◼

Президент Кимбалл благополучно пережил  
операцию и еще четыре года служил Пророком.

Автор живет в штате Гавайи, США.

Поститься 
за Пророка

ЗАЧЕМ МЫ ПОСТИМСЯ 
И МОЛИМСЯ?
«Пост всегда сопровождается молит
вой. Когда мы постимся и молимся 
с верой, мы более восприимчивы к 
ответам на наши молитвы и благо
словениям от Господа».
Проповедовать Евангелие Мое:  
Пособие по миссионерскому служению 
(2004), стр. 88.


