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Nach der Ansprache „Der Familienrat“, Liahona, Mai 2016, Seite 63ff.

Was ist ein Familienrat?
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Elder M. Russell 
Ballard

vom Kollegium der 
Zwölf Apostel

Wenn man beim Familienrat betet, lädt man den Erretter zu sich nach Hause ein.  
Der Familienrat kann deiner Familie helfen, glücklicher zu sein.

Bei einem Familienrat kommt man an einem beliebigen Wochentag 
zusammen – entweder nur du und dein Vater oder deine Mutter oder 

aber die ganze Familie. So nutzt ihr den Familienrat gut:

 Schaltet Handy 
und Ähnliches aus, 
schaut einander 
an und hört einan-

der zu.

 Sprich mit 
deinen Eltern 
über Sorgen 
und Ängste.

 Biete dei-
nem Bruder 
oder deiner  
Schwester  
Hilfe bei 
Schwierig-
keiten an.

 Setzt gemein-
sam Ziele und 
schreibt sie auf.


