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Par Rebecca J. Carlson
D’après une histoire vraie
« Nourris notre âme, nourris notre cœur  
et bénis notre jeûne, nous t’en prions. »  
(Hymns, n° 138).

Cette histoire s’est passée à Tonga en 1981.

Silioti rentrait de l’école à pied en passant 
devant des arbres garnis de papayes jau-
nes et de mangues rosées mûres. Quand 

elle a vu les fruits, elle s’est rappelé combien 
elle avait faim. Elle s’est aussi rappelé que ce 
jour était un jour particulier. Aujourd’hui, tout le 
monde dans son pieu à Tonga jeûnait pour le 
prophète, Spencer W. Kimball. Il était malade et 
devait subir une opération. Ce soir-là, tous les 
membres du pieu allaient se rassembler pour 
prier et terminer leur jeûne ensemble.

Quand Silioti est arrivée chez elle, elle a 
senti l’odeur de la nourriture qui cuisait dans 
le ‘umu, le four traditionnel creusé dans le sol. 
Son estomac a grondé. Elle était heureuse d’être 
assez âgée pour jeûner à présent, mais jeûner 
un jour d’école était beaucoup plus difficile que 
jeûner un dimanche.

Elle s’est efforcée d’oublier sa faim. Elle a 
trouvé du bois pour le feu et a ramassé les 
feuilles tombées des grands arbres à pain qui 
ombrageaient sa cour.

« Notre Père céleste comprendra si je bois 
juste un peu d’eau », a-t-elle pensé tandis qu’elle 

se lavait les mains après avoir accompli ses tâches 
domestiques. Puis elle a pensé au grand amour qu’elle 
avait pour le président Kimball. Elle voulait qu’il se réta-
blisse. Elle a décidé d’attendre.

Silioti s’est assise dans l’entrée et a posé sa tête sur  
les genoux de sa mère. Elle était très fatiguée.

« Tu peux arrêter ton jeûne si tu as besoin », a dit 
maman.

« Mais je veux jeûner », a dit Silioti. « Je peux le faire. »
Quand papa est rentré du travail, tous les membres 

de la famille ont aidé à découvrir le ‘umu. Ils ont sorti 
le porc emballé dans des feuilles, le poisson et l’arbre à 
pain cuit dans la noix de coco. Ils ont ensuite emballé 
la nourriture dans des linges et l’ont portée jusqu’à la 

route pour attendre 
le bus.

Ils ont rencontré 
d’autres familles sur 
la route, chacune 
portant ses plats de 
nourriture. En mon-
tant ensemble dans 
le bus, ils souriaient 
et discutaient entre 
eux. Silioti a trouvé 
un peu de place à 
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Silioti aimait le président Kimball. Elle voulait qu’il aille mieux.

côté de maman. 
Elle sentait la 
bonne odeur 
de la nourriture 
tandis que le 
bus poursuivait 
son chemin en 
cahotant.

Il faisait nuit 
quand le bus est 
arrivé à l’église. 
À l’intérieur, Silioti s’est agenouillée avec ses parents, ses 
frères et sœurs et des centaines d’autres membres de 
l’Église de Jésus-Christ des Saints des Derniers Jours.

Pendant la prière, elle a dit dans son cœur : « S’il te 
plaît, fais que le président Kimball se rétablisse. » Elle 
savait que toutes les personnes présentes dans la salle 
priaient pour la même chose. Un sentiment de calme 
intérieur lui a dit que le président Kimball irait bien.

Quand elle a ouvert les yeux, elle a vu des larmes sur 
le visage des gens autour d’elle. Tous ces gens avaient 
jeûné et elle avait jeûné avec eux. Cela avait été difficile, 
mais elle l’avait fait !
Le président Kimball a survécu à son opération et a servi 
encore quatre années comme prophète. ◼
L’auteur vit à Hawaii (États-Unis).

Jeûner pour un 

prophète

POURQUOI JEÛNONS-
NOUS ET PRIONS-NOUS ?
« Le jeûne et la prière vont de pair. 
Quand nous jeûnons et prions avec 
foi, nous sommes plus ouverts pour 
recevoir la réponse à nos prières et les 
bénédictions du Seigneur. »
Voir Prêchez mon Évangile : Guide du 
service missionnaire, 2004, p. 83.


