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Se concentrer sur Jésus

Lorsque nous nous concentrons 
sur Jésus, il peut nous aider 

à faire face aux difficultés de la 
vie. Aimer les autres, respecter les 
commandements et prier notre 
Père céleste au nom de Jésus-Christ 
sont des manières de se concentrer 
sur Jésus.

Fais des dessins dans les carrés 
vides afin que chaque rangée 
et chaque colonne contiennent 
un dessin pour l’amour, un 
pour la prière et un pour les 
commandements.

Par Samantha Linton

Pendant ma troisième année de  
lycée, mon amie a eu une rupture 

d’anévrisme cérébral et est décédée 
le lendemain. Bien que membre de 
l’Église, j’ai quand-même été éprouvée. 
Toute ma vie, on m’avait appris que  
je pouvais faire appel à notre Père 
céleste et au Sauveur pour tout, mais  
je n’avais jamais rien traversé de sem-
blable jusque-là.

ENFANTS

J’ai pleuré pendant des heures, 
essayant de trouver quelque chose, 
n’importe quoi, pour m’apaiser. Le soir 
qui a suivi son décès, j’ai pris le livre 
de cantiques. En le feuilletant, je suis 
tombée sur « Demeure auprès de moi 
Seigneur ! » (Cantiques, n° 93). Le troi-
sième couplet m’a sauté aux yeux :

Demeure auprès de moi, Seigneur !
Car, tout seul dans la nuit,

Sans ta clarté, sans toi, j’ai peur,
L’espoir s’évanouit.
Mais ton sourire, Ô mon Sauveur,
Est l’aube qui jaillit.
Seigneur, reste avec moi ce soir !
Voici déjà la nuit.
Ce couplet m’a remplie d’une grande 

paix. J’ai su alors que non seulement 
le Sauveur pouvait rester avec moi 
ce soir-là mais également qu’il savait 
exactement ce que j’éprouvais. Je sais 
que l’amour que j’ai ressenti grâce au 
cantique m’a permis non seulement de 
supporter cette soirée mais également 
de résister à de nombreuses autres 
épreuves.
L’auteur vit en Utah (États-Unis).

Quand mon amie est décédée
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Tu peux télécharger 
« Demeure auprès de moi, 
Seigneur ! » sur le site  
lds .org/ go/ 7176.


