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Tiré de « Les conseils de famille », Le Liahona, mai 2016, p. 63-65.

Qu’est-ce qu’un  
conseil de famille ?
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M. Russell Ballard
du Collège des 
douze apôtres

Associé à la prière, le conseil de famille peut favoriser la présence du Sauveur dans ton foyer.  
Il peut aider les membres de ta famille à être heureux.

Un conseil de famille est une réunion qui se tient n’importe quel jour  
de la semaine. Cela peut se faire seulement entre toi et l’un de tes parents  

ou réunir toute ta famille. C’est un moment où l’on peut…

 Éteindre les  
appareils électro-
niques et se regar-
der et s’écouter 

les uns les 
autres.

Parler à ses 
parents de 
ses soucis 
et de ses 
craintes.

  Proposer 
d’aider un 
frère ou une 
sœur dans 
un moment 
difficile.

  Se fixer  
des buts et 
les noter.


