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Vad är ett familjeråd?
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Russell Ballard

i de tolv apostlarnas 
kvorum

I kombination med bön drar familjerådet till sig Frälsarens närvaro i ert hem.  
Det kan hjälpa dig och din familj att vara glada.

Ett familjeråd är ett möte som kan hållas vilken dag som helst. Det kan vara med bara dig och  
en förälder eller med dig och hela familjen. Det är en stund när du kan …

  stänga av all  
elektronik och  
alla i familjen  
tittar och lyssnar 

på varandra.

berätta för 
dina föräld-
rar om dina 
bekymmer 
eller rädslor.

  erbjuda dig 
att hjälpa ett 
syskon som 
har det svårt.

göra upp mål 
och skriva 
ner dem.


