FRAGEHORNAN

Hur vet jag nar
jJag ar gammal nog att
borja fasta?

a fastesondagen hoppar vi oftast 6ver tva

maltider och varken iter eller dricker. Vi ger
ocksa pengarna som maltiderna skulle ha kostat
till manniskor som behéver dem. Det kallas for
“fasteoffer”. Nar vi fastar kan vi tinka pa vara
vilsignelser, be for andra och kidnna oss nira var
himmelske Fader. Du kan borja fasta niar du och
dina forildrar kinner att du 4r redo. Om du inte
kan fasta pa grund av ett hilsoproblem si kan
du 4nda be och kidnna den Helige Anden medan
andra fastar.

Jag visste att jag var gammal nog
att borja fasta nir jag kinde att
jag ville det, och den Helige
Anden talade om for mig att jag

gjorde det ritta. Nir jag borjade,
gjorde jag det steg for steg. Forst

fastade jag en maltid. Sedan foérsokte

jag med tva.

Anne D., 9 ar, Nevada, USA

Du kan be till din himmelske Fader
for att fa veta ndr du kan borja
fasta. Jag vet att var himmelske

Fader kan besvara dina boner.
Liam P, 7 ar, Utah, USA

70 Liahona

Det 4r okej att fasta nir du vill
A vilsigna andra och kinna Anden.
Det kan vara en bra tid att fasta

nir du har blivit dopt.
Eddie O., 9 ar, Kalifornien, USA

Jag visste att jag var gammal nog for
jag fick en kinsla av den Helige
Anden som sa att det var ritt tid
att fasta. Och sedan fragade jag

mamma och pappa om den

kinslan var ritt.
Brooklyn R., 7 ar, Auckland, Nya Zeeland

Nir jag ska bli dopt tror jag att jag
ar redo att borja fasta. Jag kan be
till min himmelske Fader om hans
hjilp och friga honom nir och

hur jag ska borja.
Brian K., 7 ar, Washington, USA
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