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Autamme iloiten

Kun seuraamme Jeesusta ja yritämme olla kilttejä, me autamme 
muita tulemaan onnellisiksi. Ja kilttinä oleminen tekee meidätkin 

onnellisiksi! Ympyröi kaksi tai kolme asiaa, joita voit tehdä tällä 
viikolla ollaksesi kiltti muille.

Onko sinulla joskus ollut huono 
päivä? Mitä teit piristyäksesi? 

Presidentti Uchtdorf tietää, että ”meillä 
jokaisella on murheita, pettymyksiä, 
suruja. Saatamme jopa lannistua ja 
toisinaan tuntea musertuvamme.”

Hänen ratkaisunsa tähän on elää 
elämää, jota hän kutsuu ”opetuslapsen 
elämäksi”: pysyä uskollisena ja kulkea 

LAPSILLE

Iloa Jeesuksen Kristuksen opetuslapsena

eteenpäin uskossa. Kun kuljemme 
eteenpäin uskossa, me pystymme tur-
vaamaan Jumalaan, pitämään Hänen 
käskynsä ja palvelemaan muita – sekä 
tuntemaan iloa sitä kaikkea tehdes-
sämme! Kuten presidentti Uchtdorf 
sanoo: ”Ne, jotka elävät opetuslapsen 
elämää – – ovat niitä, joiden pienillä 
teoilla on usein suuri vaikutus.”

Voisit tehdä luettelon tavoista, 
joilla voit elää opetuslapsen elämää. 
Voisit esimerkiksi kirjoittaa muistiin 
jonkin palveluidean, kuten ”Autan 
äitiä tai isää päivällisen valmista-
misessa”, tai käskyjen pitämiseen 
liittyvän ajatuksen, kuten ”Rukoilen, 
että olisin kärsivällisempi sisarus-
teni kanssa”. Kun seuraavan kerran 
tunnet turhautuvasi tai lannistuvasi, 
ota luettelosi esiin, valitse yksi idea 
ja kokeile sitä!
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