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par Mason J., huit ans, Utah (États-Unis)

Un jour, j’ai appris à la Primaire com-
bien Néphi était fidèle et juste. Alors 

j’ai décidé d’être comme lui.
Le lendemain, je me suis efforcé de faire de meilleurs 

choix. Mon frère m’a frappé. Je me suis mis en colère. Je 
voulais lui rendre ses coups mais j’ai décidé d’être comme 
Néphi. Au lieu de le frapper, je me suis éloigné. Cela m’a 
aidé à me calmer.

Une autre fois, mon frère jouait avec mon avion sans 
me l’avoir demandé et je craignais qu’il le casse. Je lui ai 
demandé gentiment de me le rendre et il l’a fait !

C’est parfois difficile de faire le bon choix, mais je pense 
à l’exemple de Jésus et de Néphi. Je lis aussi les Écritures 
tous les soirs et cela m’aide toute la journée à choisir le 
bien. Je sais que quand nous sommes fidèles comme Jésus 
et Néphi, cela nous rend heureux. ◼

Être comme Néphi
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