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MOSTRARE AMORE 
AI NUOVI BAMBINI

•  Se non parlate la loro lingua, trovate qualcuno che possa  
tradurre per loro.

•  Imparate come si dice ‘ciao’. In Kirundi, dite “Amakuru”. 
In Swahili, dite “Jambo!”.

•  Invitateli a venire a giocare con voi.

In che modo voi seguite Gesù Cristo mostrando 
amore? Mandateci un cuore con la vostra storia 
e la vostra foto, insieme all’autorizzazione dei 
vostri genitori. Inviateli attraverso la pagina Inter-
net liahona .lds .org (cliccate “Invia un articolo”) 
o via e-mail all’indirizzo liahona@ ldschurch .org.

UN NOME SPECIALE
Parlo inglese e una lingua chiamata Kirundi. Il 
mio cognome significa “Sarò sempre grata per 
ciò che ho”. Sono grata che anche molti dei 
miei parenti vivano vicino alla mia famiglia.

AIUTARE I NUOVI ARRIVATI
Mi piace anche rendermi utile in Primaria. Alcuni dei bambini nel 
mio ramo parlano Kirundi a casa, mentre altri parlano Swahili. Alla 
Primaria parliamo inglese. Quando in Primaria vengono dei bambini 
nuovi che parlano solo Kirundi, io li aiuto traducendo per loro.

AIUTARE GLI ALTRI
Da grande voglio fare l’infer-
miera, ma adesso posso ren-
dermi utile facendo il bucato, 
cambiando i pannolini alla 
mia sorellina piccola e 
aiutando mia sorella 
Sophie a fare i 
compiti.

DIVERTIMENTO IN FAMIGLIA
Durante le vacanze io e la mia famiglia andiamo a cena 
a casa della nonna. Mangiamo samosa (un impasto fritto 
ripieno di riso o carne), poi i genitori raccontano delle 
storie, i miei zii e cugini suonano le percussioni e io e 
mia sorella balliamo.

Mi piacciono le enchiladas,  
la matematica e il color verde 
menta. I miei genitori sono 
originari del Burundi, una 
nazione dell’Africa orientale. 
Io sono nata in un campo pro-
fughi in Tanzania. Adesso vivo 
nello Utah, negli Stati Uniti.

Da un’intervista tenuta da 
Jordan Wright, Utah, USA

Sono felice di  
aiutare!

 Io sono Angelina! 
MANDATECI 
UN CUORE!


