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Mason J., 8 anni, Utah (USA)

Un giorno, in Primaria, ho imparato 
quanto era fedele e retto Nefi, così 

ho deciso che volevo essere come lui.
Il giorno dopo mi sono impegnato a comportarmi meglio. 

Mio fratello mi ha fatto male. Mi sono arrabbiato. Volevo 
reagire e fargli male anch’io, ma ho deciso di essere come 
Nefi. Invece di fargli male, me ne sono andato e basta.  
Questo mi ha aiutato a non essere più arrabbiato.

Un’altra volta mio fratello ha giocato con il mio aero-
plano senza avermelo chiesto e io avevo paura che 
l’avrebbe rotto, quindi gli ho chiesto con gentilezza di 
ridarmelo, e lui l’ha fatto!

A volte è difficile fare la scelta giusta, ma io penso all’e-
sempio di Gesù e a quello di Nefi. Leggo anche le mie 
Scritture ogni sera, e questo mi aiuta a fare le scelte giu-
ste durante il giorno. So che essere fedeli come Gesù e 
Nefi ci renderà felici. ◼

Essere come Nefi
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