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Å VISE KJÆRLIGHET  
TIL BARN SOM ER NYE

•  Hvis du ikke snakker språket deres, kan du finne noen som 
kan oversette.

•  Lær hvordan man sier hei. På kirundi kan du si “Amakuru”. 
På swahili kan du si “Jambo!”

•  Spør om de vil leke sammen med deg.

Hvordan kan du følge Jesus ved å vise kjær-
lighet? Send oss et hjerte med historien din 
og et fotografi, sammen med dine foreldres 
tillatelse. Send det via liahona .lds .org (klikk 
på “Submit an Article”) eller som e-post til 

liahona@ ldschurch .org.

ET SPESIELT NAVN
Jeg snakker engelsk og et språk som heter 
kirundi. Etternavnet mitt betyr “Jeg vil alltid 
være takknemlig for det jeg har.” Jeg er også 
takknemlig for at mange av mine slektninger 
bor i nærheten.

Å HJELPE NYKOMMERE
Jeg liker å hjelpe til i Primær også. Noen av barna i grenen min 
snakker kirundi hjemme, og noen snakker swahili. Vi har Primær 
på engelsk. Når det kommer nye barn til Primær som bare  
snakker kirundi, hjelper jeg dem ved å oversette for dem.

Å HJELPE ANDRE
Når jeg blir stor, vil jeg bli syke-
pleier. Men akkurat nå kan jeg 
hjelpe til med klesvasken, bytte 
bleie på lillesøsteren min og 
hjelpe min søster Sophie 
med leksene.

MORO FOR FAMILIEN
I høytider drar min familie og jeg til bestemor for 
å spise middag. Vi spiser sambusas (stekt deig med 
ris eller kjøtt inni). Så forteller mor og far historier, 
min onkel og fetter spiller trommer og min søster 
og jeg danser!

Jeg liker enchiladas, matema-
tikk og fargen mintgrønt. Mine 
foreldre er fra Burundi, et land 
i Øst-Afrika. Jeg ble født i en 
flyktningleir i Tanzania. Nå bor 
jeg i Utah i USA.

Fra et intervju ved  
Jordan Wright, Utah, USA

Glad for å 

hjelpe!

 Jeg heter Angelina! 

SEND OSS 
ET HJERTE!

kunne 


