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對新來的孩子 
表達愛

• 如果你不會說他們的語言，就請人幫忙翻譯。
• 學習與人打招呼，克倫地語的說法是「Amakuru」，
斯瓦希里語的說法是「Jambo」！

• 邀他們跟你一起玩。

你如何展現愛來跟隨耶穌呢 ? 把你
準備的愛心和你的故事、照片，連

同父母的許可寄給我們。透過網站

l iahona.lds.org提交（點選「提
交你的作品」），或寄電子郵件

至  l iahona@ldschurch.org。

一個特別的名字
我講英語和一種稱為克倫地語的語言。我的姓

是「永遠對所擁有的一切心懷感激」的意思，

我很感激我有很多親戚都住得很近。

幫助新來的人
我也喜歡在初級會裡幫助人。在我分會裡的孩子，有些在家裡說

的是克倫地語，有些說的是斯瓦希里語，但是我們在初級會都說英

語。初級會新來的孩子如果只會說克倫地語，我就會幫他們翻譯。

幫助他人
我長大以後想當護士。現在，

我會洗衣服，幫妹妹換尿布， 
也會教妹妹蘇菲寫功課。

家庭歡樂
假日時，我和家人會去外婆家吃晚餐，我們吃的是印

度咖喱餃（包著米飯或肉餡的油炸餡餅），然後爸媽

會講故事，舅舅和表哥會打鼓，由我和妹妹來跳舞！

我喜歡墨西哥捲餅、數學和

薄荷綠的顏色。我的父母來

自東非的一個國家，蒲隆

地。我在坦尚尼亞的一個難

民營裡出生，現在住在美國

猶他州。

摘自與喬登‧賴特的 
訪談，美國猶他州

樂於 
助人！

我是安潔莉娜！

寄給我們 
一個愛心！
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