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伊莉絲，10歲，美國華盛頓州

謝
頓姊妹是最棒的初級會會長！她活力十

足，人又風趣。每次到她上分享時間課程

時，我們總是會揮舞著雙手，笑著說：「謝頓分

享時間上場囉！」她很喜歡這樣！

謝頓姊妹在 2015年初發現癌症復發，這是
第五次了！她跟我們說明癌症是什麼以及會造成

什麼影響；她告訴我們，她有時可能不能來教會，

還會掉頭髮。她請我們為她禁食和祈禱，幫忙趕

走癌細胞。

在這段期間，我們初級會辦了一場援助之手

大挑戰，我們剪了紙手印，然後在上面寫下我們

所做的服務。初級會會長團的艾胥比姊妹提議

為謝頓姊妹縫製一床援助之手百衲被。我們都希

望她知道我們愛她，所以整個初級會一起描繪手

印和愛心圖案，由女生在活動日做成百衲被。我

們縫製、整燙，把愛灌注在這床被子裡。有些人

還在手指綁上絲線，提醒自己記得謝頓姊妹。

我們將被子送給了謝頓姊妹。她帶著它去作

化療，感受到我們的愛。

最棒的是，謝頓姊妹對初級會所有的人作見

證，說我們是她重要的支柱，她很愛我們。她知

道，她之所以能撐過化療，主要是我們的緣故。

雖然我害怕她撐不過去，但我知道她一定可以

的。現在，謝頓姊妹已經沒有癌症了！■
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