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Estudar as verdades do Livro de Mórmon 
em espírito de oração pode ajudá-lo a 
adquirir o conhecimento espiritual de 
que necessita para guiar sua vida e para 

responder a perguntas que você ou outras pessoas 
possam ter. Aqui está uma amostra das verdades 
que você pode aprender durante seu estudo do 
Livro de Mórmon no Seminário, no lar e na igreja. 
Ao estudar, ponderar e orar sobre elas, pense em 
maneiras de compartilhar e agir de acordo com o 
que você aprendeu para aprofundar seu entendi-
mento, seu testemunho e sua conversão a essas 
verdades importantes.

Jesus Cristo  
é o Salvador, e  

Joseph Smith  
é Seu Profeta escolhido.

Introdução do Livro de Mórmon

DEUS SEMPRE PREPARA UM CAMINHO 
para você obedecer  

a Seus mandamentos.
1 Néfi 3:7

O Livro de  
Mórmon  

edifica sobre o testemunho 
bíblico de Cristo.
1 Néfi 13:26–29, 39–42

Recebemos 
orientação 

de Deus por 
meio da fé, 
diligência e 
obediência.

1 Néfi 16:27–29

O  
LIVRO DE  
MÓRMON  

foi traduzido  
pelo dom e  

poder  
de Deus.
2 Néfi 27:6–23

Podemos ser salvos somente  
por meio de  

Jesus Cristo.
2 Néfi 25:19–20

As  
PALAVRAS  
DE CRISTO  

lhe dirão o  
que fazer.

2 Néfi 32:3

APRENDER  
é bom se  

seguirmos os  
conselhos de Deus.

2 Néfi 9:28–29

Deus ama  
todos os  

Seus filhos  
perfeitamente.

2 Néfi 26:33

O  
ESPÍRITO  

fala a 
verdade.

Jacó 4:13

Servimos a Deus  
servindo ao próximo.

Mosias 2:17

O HOMEM NATURAL  
é inimigo de Deus.

Mosias 3:19

DEUS 
conhece todas 
as coisas e é a 

fonte de toda a 
verdade.

Mosias 4:9

Fazemos  
convênio 

com o Senhor 
por meio do 
BATISMO.

Mosias 18:8–10

O Senhor nos dá 
FORÇAS para  

suportar as provações.
Mosias 23:20–24; 24:13–15

Jesus Cristo 
sofreu por  

nossos pecados, 
nossas dores e 
enfermidades.

Alma 7:11–13

FÉ NÃO É 
um perfeito 

conhecimento.
Alma 32:21

Aprenda a guardar os 
mandamentos  

em sua juventude.
Alma 37:35

Cristo é 
um alicerce 

seguro.
Helamã 5:12

O Senhor cumprirá todas as 
palavras ditas por meio de 

Seus profetas.
3 Néfi 1:1–26

DEUS OPERA MILAGRES  
de acordo com nossa fé e Sua vontade.

Mórmon 9:20–21

Fé  
é a esperança 
em coisas que são 
verdadeiras, mas 

não se veem.
Éter 12:6

Oramos em 
nome de  
JESUS  

CRISTO.
3 Néfi 18:15, 20–21

A CARIDADE é o  
puro amor de Cristo.
Morôni 7:45, 47–48

Podemos adquirir um testemunho 
do Livro de Mórmon quando lemos, 

ponderamos e oramos.
Morôni 10:3–5 ◼
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