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“Guarda os mandamentos! Seguro estarás e em paz” 
(Músicas para Crianças, pp. 68–69).

Durante minha infância e adolescência, uma das 
minhas tarefas era queimar o lixo. Eu recolhia o lixo 

da casa e o colocava em um latão de metal no quintal. 
Depois, acendia um fósforo e o jogava dentro do latão.

Um dia, estava ventando bastante, e o fósforo não 
ficava aceso. Decidi fazer uma tocha de jornal. Pensei 
que assim a chama ficaria acesa tempo suficiente para 
fazer o lixo pegar fogo. Lembrei que não era muito inte-
ligente brincar com fogo, mas ignorei o sentimento de 
alerta. Enrolei um pouco de jornal e fiz um cone, acendi 
a tocha com um fósforo e joguei-a dentro do barril.

Uau!!! O vento forte fez com que o jornal pegasse 
fogo bem rápido, assim como o lixo. O vento soprou 
chamas enormes que quase atingiram o meu rosto. 
Felizmente, a maior parte do meu cabelo estava presa 
em um rabo de cavalo. Mas o fogo chamuscou minha 
franja e os fios de cabelo encurtaram e ficaram duros. 
Meus cílios e minhas sobrancelhas foram queimados 
também! Aconteceu tudo tão rápido!

Isso me ensinou uma lição: se você brincar com 
alguma coisa perigosa, pode se machucar! Nossos pais e 
o Espírito Santo nos avisam para evitarmos coisas perigo-
sas como drogas e pornografia. Se ignorarmos esse aviso, 
teremos que arcar com as consequências.

Ainda bem que meu cabelo cresceu de novo com o 
tempo. Isso é como o arrependimento. Quando fazemos 
coisas erradas, podemos decidir mudar. Podemos ser 
perdoados graças à Expiação de Jesus Cristo. Não importa 
se somos jovens ou velhos; o Salvador sempre vai estar 

pronto a nos ajudar. Podemos sentir paz novamente, 
como no dia em que fomos batizados.

O Pai Celestial nos deu os mandamentos porque nos 
ama. Ele quer nos proteger e nos ajudar. Que dádivas 
maravilhosas o Pai Celestial e Seu Filho, Jesus Cristo,  
nos ofertaram! ◼
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