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« Pour trouver la paix et la sérénité, Il faut garder les 
commandements » (Chants pour les enfants, p. 68).

Quand j’étais jeune, une de mes tâches était de brûler 
les ordures. Je ramassais les déchets dans la maison. 

Je les mettais dans un grand fût en métal au fond du 
jardin. Ensuite, j’allumais une allumette et la jetais dans 
le tonneau.

Un jour, il y avait beaucoup de vent et l’allumette 
s’éteignait tout le temps. J’ai décidé de faire une torche 
avec du papier journal. Je pensais qu’ainsi la flamme 
durerait suffisamment longtemps pour mettre le feu aux 
déchets. Je me suis souvenue que ce n’était pas prudent 
de jouer avec le feu mais j’ai ignoré cet avertissement. 
J’ai fait un cône avec du papier journal, je l’ai allumé et 
l’ai jeté dans le tonneau.

Zoum ! À cause de la force du vent, le papier journal 
a fait une grande gerbe de flammes et les déchets ont 
vite pris feu. De grandes flammes sont montées jusqu’à 
mon visage. Heureusement, la plupart de mes cheveux 
étaient tirés en arrière en queue de cheval. Mais ma 
frange a été transformée en petites mèches roussies ! 
Mes cils se sont volatilisés, ainsi que mes sourcils. Tout 
s’est passé très vite !

Cela m’a enseigné une leçon : si l’on joue avec 
quelque chose de dangereux, on peut se blesser ! Nos 
parents et le Saint-Esprit nous recommandent d’éviter les 
choses dangereuses comme la pornographie et la dro-
gue. Si nous choisissons d’ignorer les avertissements, il y 
aura des conséquences.

Je suis reconnaissante que mes cheveux aient 
repoussé avec le temps. C’est comme le repentir. Quand 

nous faisons de mauvais choix, nous pouvons décider 
de changer. Nous pouvons recevoir le pardon grâce à 
l’expiation de Jésus-Christ. Que nous soyons jeunes ou 
vieux, notre Sauveur est toujours là pour nous aider. 
Nous pouvons ressentir à nouveau la paix, comme le 
jour de notre baptême.

Notre Père céleste nous a donné des commandements 
parce qu’il nous aime. Il veut nous protéger et nous 
aider. Comme les dons de notre Père céleste et de son 
Fils, Jésus-Christ, sont merveilleux ! ◼
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