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泰絲拉，11歲，美國猶他州

每
個星期天晚上，爸爸會

和我坐下來，一起努力

達成對神忠信小冊子裡的目標。

我希望完成一項培養才能的目標，就是畫出一幅

基督的畫像。

基督的畫像
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我立下目標之後，一位學校的朋友邀請我參

加她的初領聖餐禮。在天主教中，初領聖餐禮是

一項很特別的儀式，代表一個人第一次領受聖

餐。我的朋友為她的初領聖餐禮作了很多準備，

我知道這對她而言很重要。

我決定要畫一幅基督的畫像當作禮物送給

她。我非常努力作畫，完成之後，我買了一個精

美的畫框把畫放進去，送給我的朋友，她非常感

謝。能在這特別的一天送她這個禮物，讓我心中

有很美好的感覺。■
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