
72 利阿賀拿
摘自「免得你忘記」，2016年 11月，利阿賀拿，第 113-115頁。

我如何 
鞏固自己的見證?

使 徒 的 回 答
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羅納德‧羅斯本
長老

十二使徒定額組

在基督般的服務中幫助他人。 
這會幫助你在內心深處 
感受到神的愛。

閱讀並沉思經文。 
將靈性的感覺寫在日記裡。

避開無法讓你建立和 
鞏固見證的事物。

回想你 
感受到聖靈的 
時刻。

跟你的家人 
分享你的見證。


