
6 利阿賀拿

愛心滿溢

我
們讀經文或祈禱時，可以

感覺到天父和耶穌基督是

多麼愛我們。每次祈禱或讀經文

時，就把一顆心塗上顏色。你還

可以做哪些事來感覺與天父和耶

穌更接近呢?

朋
友、家事、功課、電視等

等，有太多東西分散我們

的注意力。不過，我們每星期都

答應天父會「一直記得〔祂的兒

子，耶穌基督〕」（教約 2 0： 
79）。

艾寧會長說，我們可以「每

天選擇」去做幫助自己記得救主

的事情。不妨把這個月的目標訂

為：每天都更記得主。你可以製

做一張月曆，承諾每天做一件事
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來培養你和祂的關係。艾寧會長

列出的項目有：閱讀經文、用信

心祈禱、為救主和其他人服務。

另外還可以寫日記、參加教會聚

會、聆聽總會大會演講、去聖殿、

唱聖詩等等，不勝枚舉！艾寧會

長應許說，只要我們每天都記得

救主，「祝福⋯⋯會慢慢地穩健

而來。⋯⋯把我們塑造成主耶穌

基督真正的門徒。」

每天都記得主
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