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爱心满溢

我们读经文或祈祷时，可
以感觉到天父和耶稣基

督是多么爱我们。每次祈祷
或读经文时，就把一颗心涂
上颜色。你还可以做哪些事
来感觉与天父和耶稣更接近
呢?

朋友、家事、功课、电视等
等，有太多东西分散我们

的注意力。不过，我们每星期都
答应天父会「一直记得〔祂的儿
子，耶稣基督〕」（教约2 0： 
79）。

艾宁会长说，我们可以「每
天选择」去做帮助自己记得救主
的事情。不妨把这个月的目标订
为：每天都更记得主。你可以制
做一张月历，承诺每天做一件事

青少年

儿童园地

来培养你和祂的关系。艾宁会长
列出的项目有：阅读经文、用信
心祈祷、为救主和其他人服务。
另外还可以写日记、参加教会聚
会、聆听总会大会演讲、去圣
殿、唱圣诗等等，不胜枚举！艾
宁会长应许说，只要我们每天都
记得救主，「祝福……会慢慢地
稳健而来。……把我们塑造成主
耶稣基督真正的门徒。」

每天都记得主
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