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「当基督在世时，答应要差圣灵做我永远的 

好朋友，伴我通过考验。」（儿童歌本， 

第56页）

法兰克医生说：「看样子，莎拉的背部需要

做一次核磁共振造影（MRI）。」他对着

莎拉微笑。「我要安排明天作一次，我几分钟

后回来。」

莎拉的背部已经痛了一段时间。她那天早

上醒来，背痛得非常厉害，让她挺不直身体，

也走不动。莎拉和妈妈去看法蓝克医生，以便

找出问题。

莎拉与核磁共振造影 莎拉抬起头，问妈妈：「又要做核磁共振

造影了？」莎拉以前做过一次。她记得她在那

个替她身体内部照相的大管子里，觉得非常害

怕。

妈妈说：「抱歉，莎拉。不过这些照片会

帮助法兰克医生了解你背部的问题，我知道你

做得到，我会陪在你身边。」妈妈紧紧握住莎

拉的手。

莎拉说：「可是你不能跟我在里面。」莎

拉垂着头，眼泪滑过脸颊。妈妈可以在房间陪

莎拉，可是一旦她进去那个机器的内舱，就只

能一个人。

妈妈搂着莎拉。「真的是这样，可是你知

道谁可以在那里安慰你吗？」

莎拉记得她听过圣灵的一个名称：保惠

师，圣灵也许可以帮助她不会那么害怕。

莎拉问：「圣灵？」

妈妈点点头。「没错。你可以祈祷，请圣

灵帮助你。我和爸爸也会为你祈祷。」

这让莎拉想到一个好主意。「我可以请爸

爸给我一个祝福吗？」

妈妈微笑着：「当然可以，我知道他会很

乐意这么。」

那天晚上，爸爸把双手放在莎拉头上，给

她一个圣职祝福。爸爸给她祝福的时候，她得

到圣灵的安慰，全身有一种温暖舒服的感觉，

那样的感觉陪她度过一整晚。

第二天，莎拉躺在一个平台上，要被推进

核磁共振造影机器的大管子里。她的脑中一次

又一次想着爸爸祝福她时说的那些话：圣灵会

在那里安慰你。莎拉紧紧地抓着妈妈的手，然

后，护士把她推进那个管子里。

核磁共振造影机器在替她的背部照相时，

发出很好笑的杂音。莎拉要躺好不乱动，照片

才不会变得模糊。她有一刻感到很惊慌，可是

后来又有了温暖的感觉。这像妈妈的拥抱，也

像温暖的毛毯。她知道不会有事的。在她不知
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那时候我五岁，需要动手术切

除扁桃体和腺样体。我真的很

紧张害怕，爸爸给了我一个祝

福 。 接 受 这 个 祝 福 后 ， 我 不

再紧张，而且我们两人都很快

乐，因为我们感受到了圣灵。

不觉中，核磁共振造影就完成了。

在法兰克医生的办公室里，他让莎拉和妈

妈看莎拉背部的照片。法兰克医生跪在莎拉身

边对她说：「你很棒，有躺好不乱动。从你背

部的这些照片看起来，你需要动手术，让你走

路走得更好。」

莎拉一时说不出话。

法兰克医生抬头看莎拉的妈妈，说：「我

们希望快一点动手术。」然后他又转身对莎拉

说：「手术之后几个星期，你可能觉得自己还

是老样子。不过，今天看到你，我知道你会表

现得很棒。」

莎拉试着去想，在法兰克医生治好她的背

部之后，她想要做的每件事情：我就能跑步、

游泳，跳进一大堆树叶里。她很怀念做这些事

情，可是手术比核磁共振造影更可怕！接着，

莎拉想起她作过的祈祷和她得到的特别祝福。

天父以前派了保惠师陪她，祂一定会再帮助

她。

她看着法兰克医生，问：「我可以跳进一

大堆树叶里吗？」

他开心地笑，说：「到时候，你就可以跳

进一大堆树叶里了。」■

作者现居美国科罗拉多州。

安娜莉丝， 
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