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Hvordan  
kan Helligånden 

hjælpe mig?
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Ældste  
Robert D. Hales
De Tolv Apostles 

Kvorum

Helligånden er det tredje medlem af Guddommen.  
Han vidner om vor himmelske Fader og Jesus Kristus.

Han giver os åndelige 
gaver. Han giver os 

kundskab og hjælper  
os til at huske 
vigtige ting.

Han hjælper os til at holde os fri af synd. Han trøster os.

Han underviser os. Han giver os håb. Han hjælper os til at gøre godt.

Helligånden hjælper 
os også med at træffe 
vigtige beslutninger.

Han taler blidt til  
vores sind og vores hjerte. 

Vi hører ham hver især 
på forskellig vis.


