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No vispārējās konferences uzrunas „Svētais Gars”, Liahona, 2016. gada maijs, 105.–107. lpp.

Kā Svētais Gars  
var man palīdzēt?
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Elders  
Roberts D. Heilzs

no Divpadsmit 
apustuļu kvoruma

Svētais Gars ir trešais Dievības loceklis.  
Tas liecina par Debesu Tēvu un Jēzu Kristu.

Tas dāvā mums 
garīgas dāvanas. Tas 
dāvā mums zināšanas 
un palīdz atcerēties 

svarīgas lietas.

Tas palīdz mums būt tīriem no grēka. Tas mūs mierina.

Tas mūs māca. Tas dāvā mums cerību. Tas palīdz mums darīt labu.

Svētais Gars 
palīdz mums veikt 

svarīgas izvēles.

Tas liegi uzrunā mūsu prātu 
un sirdi. Katrs no mums To 
var sadzirdēt savā veidā.


