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Cada um de nós que veio à Terra 
recebeu a Luz de Cristo. Cabe a nós 

manter essa luz acesa para que outros a 
vejam e sigam. Uma das melhores maneiras 
de manter a fé de que precisamos é por meio 
do estudo das escrituras e da oração.

Ao mantermos viva a chama do testemunho, vamos nos 
tornar um sinal luminoso de retidão visível para todos. 
O Salvador disse: “Assim resplandeça a vossa luz diante 
dos homens, para que vejam as vossas boas obras, e glori-
fiquem a vosso Pai, que está nos céus” (Mateus 5:16).

Temos inúmeras oportunidades de brilhar. Elas 
estão a nossa volta todos os dias. Ao seguirmos 
o exemplo do Salvador, seremos uma luz na 

vida das pessoas ao nosso redor, sejam 
nossos próprios familiares, nossos ami-

gos ou pessoas totalmente desconhecidas.
Podemos ser uma luz para o mundo. 

Assim como acender um interruptor de luz em 
um quarto escuro vai enchê- lo de luz, ser um exemplo 

de retidão pode ajudar a iluminar um mundo cada vez 
mais sombrio.

Meus amigos, podemos ser, como disse o após-
tolo Paulo: “O exemplo dos fiéis” (1 Timóteo 4:12). 

Podemos sempre ser conhecidos como 
seguidores de Cristo e nos tornar 
“como luminares no mundo”  
(Filipenses 2:15). ◼
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ESTRELAS DE ESCRITURAS
Pinte uma estrela ao ler cada escritura  

sobre o exemplo de Jesus Cristo.

Marcos 10:46–52
João 11:33–44

João 8:10–11

3 Néfi 11:13–15

3 Néfi 17:21

3 Néfi 17:7, 9

Deixe sua luz  
RESPLANDECER ENVIE- NOS SUA ESTRELA!

Você deixa sua luz 
brilhar como Jesus nos 

orientou? Você dá um bom 
exemplo, serve ao próximo ou com-

partilha seu testemunho? Conte para Liahona sobre isso enviando 
sua história e uma estrela!

1. Faça o contorno dessa estrela e escreva como você 
está brilhando sendo um bom exemplo ou ajudando 
outras pessoas.

2. Recorte a estrela e tire uma foto dela. Ou peça a 
alguém que tire uma foto de você segurando sua 
estrela!

3. Com a ajuda de seus pais, envie- a por meio do site 
liahona .LDS .org (clique em “Enviar seu trabalho”).

Extraído de “Be a Light to the 
World” [Ser uma luz para 
o mundo], Devocional da 
Universidade Brigham 
Young, 1º de novembro de 
2011, speeches .byu .edu.


