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Ognuno di noi è venuto sulla terra 
dotato della Luce di Cristo. Nostra 

è la responsabilità di mantenere la nostra 
luce brillante affinché gli altri possano 
vederla e seguirla. Uno dei modi migliori per 
mantenere la fede di cui abbiamo bisogno è stu-
diare le Scritture e pregare.

Se terrete la fiamma della testimonianza ben accesa 
diverrete un faro di rettitudine, una luce che tutti potranno 
vedere. Il Salvatore ha detto: “Così risplenda la vostra luce 
nel cospetto degli uomini, affinché veggano le vostre 
buone opere e glorifichino il Padre vostro che è ne’ 
cieli” (Matteo 5:16).

Le nostre opportunità di splendere sono 
infinite. Sono tutte attorno a noi ogni giorno. 

Se seguiremo l’esempio del Salvatore, 
saremo una luce nella vita degli altri — 

che siano i nostri familiari, i nostri amici 
o dei perfetti sconosciuti.
Possiamo essere una luce per il mondo. 

Esattamente come accendere un interruttore della 
luce riempirà la stanza di luce, essere un esempio di 
rettitudine può contribuire a illuminare un mondo 
sempre più buio.

Amici miei, noi possiamo essere, come ha detto  
l’apostolo Paolo, un “esempio [dei] credenti” (1 Timoteo 

4:12). Possiamo essere sempre ricono-
sciuti come seguaci di Cristo e diven-
tare “luminari [luci] nel mondo” 
(Filippesi 2:15). ◼
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LE STELLE DEI VERSETTI
Colorate una stella quando avete letto i versetti 

corrispondenti sull’esempio di Gesù Cristo.

Marco 10:46–52
Giovanni 11:33–44

Giovanni 8:10–11

3 Nefi 11:13–15

3 Nefi 17:21

3 Nefi 17:7, 9

MANDATECI LA VOSTRA STELLA!In che modo fate 
risplendere la vostra luce, 
come Gesù ci ha chiesto di 

fare? Siete un buon esempio, servite 
gli altri o condividete la vostra testimonianza? Raccontatelo alla 

Liahona inviando la vostra storia e una stella!

1. Ricalcate questa stella e scrivete in che modo state 
risplendendo luminosi essendo un buon esempio o 
aiutando gli altri.

2. Ritagliate la stella e scattatele una foto o chiedete a 
qualcuno di scattarvi una foto mentre mostrate  
la stella.

3. Con l’aiuto dei vostri genitori, inviate la foto all’indi-
rizzo liahona .lds .org (cliccate “Invia qualcosa di tuo”).

Tratto da “Be a Light to  
the World” (riunione  
della Brigham Young  
University, 1 novembre 
2011), speeches .byu .edu.

RISPLENDA 
la vostra luce


