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V i kom alle til jorden med Kristi 
lys. Det er opp til oss å la vårt 

lys skinne klart så andre kan se og 
følge det. En av de beste måtene å bevare 
troen vi trenger på, er å studere Skriftene 
og be.

Hvis du holder vitnesbyrdets flamme brennende, vil 
du bli et rettferdighetens fyrtårn som alle kan se. Frel-
seren sa: “La deres lys skinne for menneskene, så de 
kan se de gode gjerninger dere gjør og prise deres Far 
i himmelen” (Matteus 5:16).

Våre muligheter til å skinne har ingen gren-
ser. De omgir oss hver dag. Når vi følger 

Frelserens eksempel, vil vi være et lys i 
livet for menneskene rundt oss – enten 

de er våre egne familiemedlemmer, våre 
venner eller vilt fremmede.
Vi kan være et lys for verden. Akkurat slik 

det å skru på en lysbryter i et mørkt rom vil fylle 
rommet med lys, kan det å være et eksempel på rettfer-
dighet bidra til å opplyse en stadig mørkere verden.

Mine venner, vi kan være “et forbilde for de tro-
ende”, slik apostelen Paulus sa (1 Timoteus 4:12). 

Vi kan alltid være kjent som Kristi 
etterfølgere og bli “som lys i verden” 
(Filipperne 2:15). ◼
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Av president  
Thomas S. Monson

SKRIFTSTEDSSTJERNER
Fargelegg en stjerne mens du leser hvert 

skriftsted om Jesu Kristi eksempel.

Markus 10:46-52
Johannes 11:33-44

Johannes 8:10-11

3 Nephi 11:13-15

3 Nephi 17:21

3 Nephi 17:7, 9

La deres lys 
SKINNE SEND OSS DIN STJERNE!

Hvordan kan du la 
ditt lys skinne, slik Jesus 

ba oss om å gjøre? Er du et 
godt eksempel, utfører du tjeneste 

for dine medmennesker, eller deler du ditt vitnesbyrd med andre? 
Fortell Liahona om det ved å sende din historie og en stjerne!

1.	 Tegn rundt denne stjernen og skriv hvordan du  
skinner klart ved å være et godt eksempel eller 
hjelpe andre.

2.	 Klipp ut stjernen og ta et bilde av den. Du kan 
også få noen til å ta et bilde av deg mens du hol-
der stjernen din!

3.	 Med hjelp fra mor eller far, sender du det så inn 
via liahona​.lds​.org (klikk på “Submit an Article”).

Fra “Be a Light to the World” 
(andakt ved Brigham Young 
University, 1. nov. 2011), 
speeches​.byu​.edu.


