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教会杂志 
根据真实故事改写

「我们大家要常说温和语，不分在外面在家里。」

（圣诗选辑，第144首）

糟糕！培德洛来了！」

学校每个人都知道培德洛是个霸凌王。

他人高马大，但是很没礼貌！他总是给其他小

孩取绰号，拿走他们的午餐，在校园追着他们

跑。没有人想要跟他在一起。

培德洛经过路卡斯和朋友亚瑟身边，叫他

们「鲁蛇」，然后把亚瑟推开。

路卡斯受够了培德洛这种恶劣的行为，脱口

就大叫：「住手，培德洛！」

路卡斯真是不敢相信，他刚刚挺身对抗全校

最大的霸凌王！

培德洛气极败坏地冲向路卡斯，一把抓住

他的上衣。「你说什么？」路卡斯心跳加速，

感觉心脏就要跳出胸膛！「我警告你，」培

德洛说：「你最好小心点！」他甩开路

卡斯，转身离去。

这次之后，路卡斯想尽办法避开

培德洛，但培德洛总是找得到他。他

不让路卡斯荡秋千，打躲避球的时候

用手推他，在餐厅把他绊倒，还不断

对他口出恶言。

有一天，路卡斯和亚瑟在踢亚

瑟的足球，培德洛突然从树后面跳

出来把球拿走。

「把球还给我。」亚瑟说。

「你来啊！」培德洛把路卡斯推向一棵树，

然后哈哈大笑。

路卡斯感觉整个胃绞成一团，真是气坏了！

「培德洛，你知道吗？」路卡斯说：「你是我见

路卡斯 过最恶劣的小孩！没有人像你这个样子。大家都

希望你永远离开这里！」

培德洛的笑声停止了。路卡斯说了那些话觉

得很爽快，……后来他看见培德洛脸上的表情。

他快哭了吗？培德洛赶快低下头走开。

路卡斯当下觉得糟透了，接下来一整天，不

管他多么努力尝试，就是无法摆脱这种不好的感

觉。到了晚上，他在床上翻来覆去，不断想起培

德洛忧伤的神情。

「培德洛怎么可能会难过？」路卡斯心想，

「他欺负其他小孩的时候，一点也不在乎。我

这样说他难道不对吗？」路卡斯越想越觉得自己

是对的，他必须为自己和为朋友挺身而出。但

路卡斯说了那些话觉
得很爽快，……后来
他看见培德洛脸上的
表情。

永远都要说温和语

「你们说的话要能鼓励和提升 
周遭的人。」
参阅多马‧孟荪会长，「主的灯塔」， 
圣徒之声，1991年1月，第88页。
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他说了这些伤人的话是不对的。

路卡斯跪在床边祈求天父原谅他，他告诉

天父，以后再也不想说这种伤人的话，他希望

自己能和善待人。路卡斯说「阿们」的时候，

知道自己该怎么做。

隔天吃完午餐，路卡斯看到培德洛一个人靠

着墙站着。路卡斯很紧张，培德洛会做出什么事？

路卡斯深呼吸，然后走过去，

「嗯，我对昨天发生的事很抱歉。」

培德洛露出惊讶的表情，「你很抱歉？」

「是的，我对你说了一些恶毒的话，我不该

这么做，很抱歉。」

培德洛低下头盯着自己的鞋子，「没关系。」

上课铃响了，路卡斯开始走回教室，心里感

觉好多了，但他还想说一件事，于是把身体转过

去。「你要的话，我们明天下课可以一起踢足球。」

培德洛脸上露出一丝微笑，「听起来不错。」

经过这件事之后，培德洛的态度改善了，虽

然有时候他还是会霸凌别人，但不会那么恶劣，

甚至在下课时间和路卡斯玩了几次，而且还玩得

蛮开心的呢！学期结束的时候，培德洛告诉路卡

斯他要搬家了，他说了一些话，让路卡斯觉得很

惊讶。

「谢谢你当我的朋友，」培德洛说：「虽

然有时候我的态度不好。」

路卡斯心中温暖的感觉让他知道，对人和

善永远是正确的选择。■

和霸凌王


