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Recordar a Jesús

Las Escrituras nos enseñan 
que siempre debemos recor-

dar a Jesucristo. Eso significa 
que debemos pensar mucho en 
Él y seguir Su ejemplo.

Pueden calcar y colorear 
esta lámina de Jesús para 
que los ayude a acordarse 
siempre de Él. Colóquenla en 
algún lugar donde la vean con 
frecuencia.

La palabra recordar y sus derivados 
aparecen muchas veces en el Libro de 

Mormón. Nefi exhortó a sus hermanos a 
que recordaran cómo Dios había salvado 
a sus antepasados. El rey Benjamín pidió 
a su pueblo que recordara la grandeza 
de Dios, y Moroni instruyó a sus lectores 
que recordaran cuán misericordioso es 
el Señor.

Recordar al Salvador es esencial, e inclu-
so hacemos convenio de recordarlo cada 
vez que participamos de la Santa Cena. 
El presidente Eyring nos invita a recordar 
estas tres cosas durante la Santa Cena:

JÓVENES

NIÑOS

1. Recuerden a Jesucristo: Lean las 
Escrituras sobre la forma en que el 
Salvador sirvió y demostró amor hacia 
los demás. ¿Cómo sienten el amor de 
Él? ¿De qué manera pueden servir y 
demostrar amor hacia los demás del 
mismo modo que el Salvador?

2. Recuerden en qué necesitan 
mejorar: Reflexionen en la semana 
pasada con un corazón arrepentido. 
Escojan algo en lo que puedan mejo-
rar y anoten la forma en que reali-
zarán esa mejora. Coloquen su meta 
donde puedan verla con frecuencia.

Tres cosas para recordar

“Y si os acor-
dáis siempre 
de mí, tendréis 
mi Espíritu 
para que esté 
con vosotros” 
(3 Nefi 18:7).

3. Recuerden el progreso que 
estén logrando: Pidan a Dios 
que los ayude a ver el buen pro-
greso que están logrando. Anoten 
cómo se sintieron.

“[Recordad] cuán  
misericordioso  

ha sido el Señor”  
(Moroni 10:3).

No somos perfectos, pero el Salva-
dor lo sabe. Por eso nos pide que nos 
acordemos de Él. Acordarnos de Él nos 
da esperanza y nos ayuda a tener el 
deseo de mejorar. Incluso en las oca-
siones en que no nos acordemos de Él, 
el presidente Eyring dice: “Él siempre 
se acuerda de ustedes”.
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