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Før jeg ble født, levde 
jeg sammen med mine 
himmelske foreldre som 
en ånd. Vår himmelske 
Fader fortalte meg at 
han hadde en plan for 
å hjelpe meg å lære og 
vokse. Jeg ble så glad!

Jesus Kristus meldte seg frivillig til å være min Frelser. Han 
kom til jorden og satte et fullkomment eksempel for meg. Han 
betalte for mine synder. Han vet hvordan problemene mine 
føles, og kan hjelpe meg. Jeg elsker Jesus!

Jeg ble født på denne vakre jord. Jeg fikk en kropp! Ånden og 
kroppen virker sammen mens jeg lærer. Hver dag prøver jeg å 
følge Jesus ved å være snill.

Jeg følger Jesus ved å bli døpt. Jeg lover å holde budene. Vår 
himmelske Fader lover at Den hellige ånd vil hjelpe meg. Når 
jeg gjør noe dumt, omvender jeg meg og prøver å gjøre det 
bedre neste gang. Det er slik jeg lærer og vokser!

Selv om jeg er langt borte fra mine himmelske foreldre og Jesus 
Kristus, kan jeg likevel føle meg nær dem. Jeg kan be til min 
himmelske Fader når som helst. Jeg kan lese i Skriftene. En dag 
kan jeg dra til templet, der vil jeg lære mer om Guds plan for meg. 
Det er et fredelig og lykkelig sted.

Døden er bare en del av livet. Når jeg dør, vil kroppen min 
bli på jorden, og ånden vil gå til åndeverdenen. Jeg vil være 
sammen med familie og venner.

En dag vil kroppen og ånden komme sammen igjen. Jeg vil 
få se Jesus igjen! Jeg kan være sammen med min familie og 
himmelske foreldre for evig. Jeg er så takknemlig for denne 
planen for lykke!

Fargelegg disse bildene for å lære 
om vår himmelske Faders plan for 
din lykke! Du kan også klippe dem 
ut og lime baksiden av bildene 
sammen og stifte sammen kantene 
for å lage et hefte.


