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Иисус Христос может дать нам непреходящий покой даже во  
времена трудностей и испытаний.

Сосредоточив свою жизнь на 
Иисусе Христе, мы действительно 
сможем ощутить, что Он «возве-
стил мир нашим душам» (Алма 
58:11). В этом мире иногда бывают 
трудные времена, но мы благо-
словлены знанием о том, что есть 
Тот, к Кому мы можем обратиться 
в любых, даже самых трудных 
обстоятельствах. Спаситель сказал: 
«Сие сказал Я вам, чтобы вы имели 
во Мне мир. В мире будете иметь 

Что нужно в этом мире соци-
альной, политической и ре-
лигиозной нестабильности, 

чтобы обрести покой? Верные 
друзья? Любящая семья? Безопас-
ность и защита? Иногда мы считаем, 
что наша жизнь должна соответ-
ствовать множеству разных требо-
ваний, подобных перечисленным 
выше, чтобы мы смогли ощутить 
покой по- настоящему. Но жизнь 

никогда не будет на сто процентов 
совершенной или легкой. Как же 
нам справляться с трудностями и 
при этом ощущать покой?

Мир говорит нам, что покой 
можно ощутить только при отсут-
ствии каких- либо противоречий. 
Но это не так! Благодаря Своему 
Евангелию Иисус Христос дает 
нам возможность ощутить внут-
ренний покой, превосходящий 

покой, предлагаемый миром. Если 
мы будем взирать на Него с верой, 
то будем ощущать покой в любых 
обстоятельствах.

Спаситель учил: «Мир оставляю 
вам, мир Мой даю вам; не так, как 
мир дает, Я даю вам» (от Иоанна 
14:27; курсив мой. – С. Х.). Ниже 
приводится несколько отличий мир-
ского покоя и покоя, дарованного 
Иисусом Христом.

Покой в мире и  
ПОКОЙ ВО ХРИСТЕ

скорбь; но мужайтесь: Я победил 
мир» (от Иоанна 16:33). Благодаря 
Искуплению Спасителя покой  
можно ощущать и сейчас, и в  
вечности. ◼
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Сара Хансон

Покой в мире

Покой во Христе

1. Покой должен прийти немедленно 
– нам не нужно дожидаться его!

2. Вы не можете найти покой в  
трудные времена.

3. Покой – это отсутствие войны.

4. Покой приходит, когда вы живете 
так, как хотите.

5. Признание своих ошибок и  
слабостей не приносит покоя.

6. Покой приходит, только если мы со-
средоточимся на своих потребностях.

7. Покой приходит, когда мы ищем 
одобрения других людей.

8. Мы должны стараться сами  
обеспечить себе покой.

1. Иногда нужно подождать, чтобы 
обрести покой, но – «не бросай…  
Доверяй Богу и верь в будущие 
блага» 1.

2. Покой можно ощущать даже  
среди испытаний.

3. Покой можно найти в любых 
обстоятельствах.

4. Покой приходит, если мы живем по 
Евангелию и повинуемся заповедям.

5. Истинное покаяние приносит 
покой. «Красота слова покаяние  
кроется в обещании избавления от 
старых проблем, старых привычек, 
старых печалей и старых грехов.  
Это одно из наиболее обнадежива-
ющих и приносящих покой слов в 
Евангельском словаре» 2.

6. Покой приходит благодаря служе-
нию и стремлению быть миротворцем 
для людей.

7. Покой приходит, если мы стараем-
ся стать лучшими учениками Иисуса 
Христа.

8. «Это[т] мир… обещанн[ая] 
наград[а]… обещанный дар, который 
мы получаем благодаря миссии  
Спасителя и Его искупительной 
жертве» 3.


