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「如果他們在我面前謙抑自己，並對我有信

心，我必為他們使軟弱的東西變成堅強」 
（以帖書12：27）。

我
的父母加入教會的時候，我還很小，那時

我們在澳洲的一個小分會聚會。母親在教

會司琴，不過她只會彈幾首聖詩而已。那時我也

有學鋼琴。我七歲的時候，分會會長請我在教會

司琴。

每次我彈的時候，總會出錯，每次一出錯，

我都會哭。那時的我很害羞，也很容易緊張，不

過我還是繼續練習，因為我希望能把聖詩彈好。

現在的我很愛彈鋼琴！每一首聖詩，我都會彈。

我在紐西蘭傳教的時候，也在一個小分會服務，

他們沒有人會彈琴，所以我在那裡彈了一年的風

琴和鋼琴。努力克服恐懼帶給我祝福，也讓我能

去祝福別人。

我小時候，講話也有困難，因為我有口吃。

我很難在每個人面前分享我的見證，有時候我會

試著說，但最後卻以眼淚收場。聖職祝福幫助了

我。我的爸爸媽媽總是鼓勵我，所以最後我得到

祝福，終於能越說越清楚，更有自信了。

現在的我還是很容易緊張，走上講台，在總

會大會演講，真的很恐怖！不過那裡有一股很強

的靈性，讓我感覺到被提升和平靜，真的很不可

思議。

如果你很害羞，或者不敢說話，請繼續努力。

即使你還是很難做到，但我們需要聽你說想說的

話。因為有些事情，只有從你口中說出，才能祝

福別人！■

繼續努力！
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