
6 เลียโฮนา

ระลกึถงึพระเยซู

พระคมัภีร์สอนวา่เราควร
ระลึกถึงพระเยซูคริสต์

ตลอดเวลา หมายความวา่เรา
ควรนึกถึงพระองคใ์ห ้มาก 
และท�าตามแบบอยา่งของ
พระองค!์

ท่านสามารถวาดภาพพระ
เยซูและระบายสีภาพน้ีเพื่อช่วย
ใหท่้านระลึกถึงพระองคต์ลอด
เวลา วางภาพไวใ้นท่ีซ่ึงท่านจะ
มองเห็นบ่อยๆ

ค �าวา่ ระลึกถึง (จ�า, จดจ�า) ปรากฏหลาย
คร้ังในพระคมัภีร์มอรมอน นีไฟ

กระตุน้ใหพ้ี่นอ้งของท่านจดจ�าวา่พระผู ้
เป็นเจา้ทรงช่วยชีวติบรรพบุรุษของพวกเขา
อยา่งไร กษตัริยเ์บน็จามินขอใหผู้ค้นจดจ�า
ความยิง่ใหญ่ของพระผูเ้ป็นเจา้ และ 
โมโรไนแนะน�าผูอ่้านของท่านใหจ้ดจ�าวา่
พระเจา้ทรงมีพระเมตตาเพียงใด

การระลึกถึงพระผูช่้วยใหร้อดมีความ
ส�าคญัยิง่—เราถึงกบัท�าพนัธสญัญาวา่จะ
ระลึกถึงพระองคทุ์กคร้ังท่ีเรารับส่วน 
ศีลระลึก ประธานอายริงกเ์ช้ือเชิญใหเ้รา
ระลึกถึงสามส่ิงน้ีระหวา่งศีลระลึก

เยาวชน

เดก็

1. ระลกึถงึพระเยซูคริสต์: อ่านพระ
คมัภีร์เก่ียวกบัวธีิท่ีพระผูช่้วยใหร้อด
ทรงรับใชแ้ละแสดงความรักต่อผู ้
อ่ืน ท่านรู้สึกอยา่งไรต่อความรักของ
พระองค ์ท่านจะรับใชแ้ละแสดงความ
รักต่อผูอ่ื้นเฉกเช่นพระผูช่้วยใหร้อด
ทรงท�าไดอ้ยา่งไร

2. ระลกึถงึส่ิงทีท่่านต้องท�าให้ดขีึน้: 
ใคร่ครวญสปัดาห์ท่ีผา่นมาของท่าน
ดว้ยใจท่ีกลบัใจ เลือกหน่ึงอยา่งท่ีท่าน
จะเปล่ียน และเขียนลงไปวา่ท่านจะ
ปรับปรุงใหดี้ข้ึนอยา่งไร วางเป้าหมาย
ไวใ้นท่ีซ่ึงท่านจะมองเห็นบ่อยๆ

สามส่ิงทีพ่งึระลกึถงึ

“และหากเจ้า

ระลกึถงึเรา

ตลอดเวลา

เจ้าจะมพีระ

วญิญาณของ

เราอยู่กบัเจ้า” 

(3 นีไฟ 18:7)

3. ระลกึถงึความก้าวหน้าทีท่่านท�าอยู่: 
ทูลขอใหพ้ระผูเ้ป็นเจา้ทรงช่วยใหท่้าน
เห็นความกา้วหนา้ท่ีท่านท�าอยู ่บนัทึก
วา่ท่านรู้สึกอยา่งไร

“จ�าไว้ว่าพระเจ้าทรง
เมตตาเพยีงใด”  
(โมโรไน 10:3)

เราไม่ดีพร้อม แต่พระผูช่้วยใหร้อด
ทรงทราบ นัน่คือสาเหตุท่ีพระองคท์รง
ขอใหเ้ราระลึกถึงพระองค ์การระลึกถึง
พระองคใ์หค้วามหวงัแก่เราและช่วยให้
เราตอ้งการปรับปรุงใหดี้ข้ึน แมบ้างคร้ัง
เราไม่ระลึกถึงพระองค ์แต่ประธานอาย
ริงกก์ล่าววา่ “พระองคท์รงระลึกถึงเรา
ตลอดเวลา”

ภา
พ

ป
ระ

กอ
บ

โด
ย 

ไบ
รอ

นั
 บี

ช 
©

 2
01

5 
BY

 IN
TE
LL
EC

TU
AL

 R
ES
ER

VE
, I
NC

. A
LL

 R
IG
HT

S 
RE

SE
RV

ED
.


