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พระเยซูคริสต์สามารถประทานสันติสุขอันยัง่ยืนแก่เราได้  
แม้ในระหว่างความยากล�าบากและการทดลอง

ถา้เราท�าให้พระเยซคูรสิตเ์ป็น
ศนูย์กลางของชีวติเรา เราจะรูสึ้กจรงิๆ 
วา่พระองค ์“รบัส่ังให้บงัเกดิความสงบ
แกจ่ติวญิญาณเรา” (แอลมา 58:11) ใน
โลกน้ีเราจะประสบช่วงเวลาท่ีเรายาก
ล�าบาก แตเ่ราไดร้บัพรให้รูว้า่เรามีคนที่
เราสามารถหนัไปพึง่ได้ ในความท้าทาย
ทกุสภาวการณ์ พระผู้ช่วยให้รอดตรสั
วา่ “เราบอกเรือ่งน้ีกบัพวกท่าน เพือ่
ทา่นจะไดมี้สันตสุิขในเรา ในโลกน้ี
ทา่นจะประสบความทุกขย์าก แตจ่งมี

ใ นโลกของความสับสนวุน่วาย
ทางสังคม การเมือง และศาสนา 
ท่านตอ้งมีอะไรจึงจะมีสันตสุิข 

ตอ้งมีเพื่อนที่ด ีตอ้งมีครอบครวัที่รกั
ท่าน ตอ้งมีความปลอดภัยและความ
มั่นคงอย่างน้ันหรอื บางครัง้เราคดิวา่
ชีวติเราตอ้งมีส่ิงจ�าเป็นเหล่าน้ีเราจึง
จะรูสึ้กมีสันตสุิขไดอ้ย่างแท้จรงิ แต่
ชีวติจะไม่สมบูรณ์ 100 เปอรเ์ซ็นต์

และไม่ง่าย เรารบัมือกับการทดลอง
และรูสึ้กมีสันตสุิขไปพรอ้มๆ กันได้
อย่างไร

โลกบอกเราวา่เราจะรูสึ้กมีสันตสุิข
ไดต้อ่เมื่อไม่มีความขัดแย้ง แตน่ั่นไม่
เป็นความจรงิ! โดยผ่านพระกิตตคิณุ
ของพระเยซูครสิต ์พระองคท์รงจัด
เตรยีมสันตสุิขภายในให้เราเหนือ
สันตสุิขที่ โลกมอบให้ ถ้าเรามองไป

ที่พระองคด์ว้ยศรทัธา เราจะรูสึ้กมี
สันตสุิขในทุกสภาวการณ์

พระผู้ช่วยให้รอดทรงสอนวา่ “เรา
มอบสันติสุขไวก้ับพวกท่าน สันติสุข
ของเราท่ี ให้กับท่านน้ัน เราไม่ ได้ ให้
อย่างที่ โลกให้” (ยอห์น 14:27; เน้นตัว
เอน) ต่อไปน้ีเป็นบางด้านท่ีสันติสุข
ของโลกต่างจากสันติสุขของพระเยซู
ครสิต์

สนัติสุขในโลกกบั	 

สนัติสขุในพระคริสต ์

ใจกลา้เถดิ เพราะวา่เราชนะโลกแลว้” 
(ยอหน์ 16:33) เพราะการชดใช้ของ
พระผู้ช่วยใหร้อด สันตสุิขจงึเกดิขึน้ได้
วนัน้ีและตลอดไป ◼
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สันติสุขในโลก

สันติสุขในพระคริสต์

1.	 สนัติสุขควรเกิดข้ึนทนัที—เรา
ไม่ตอ้งรอ!

2.	 ท่านจะไม่พบสนัติสุขระหวา่ง
ความยากล�าบาก

3.	 สนัติสุขคือการไม่มีสงคราม

4.	 สนัติสุขเกิดจากการใชชี้วติอยา่ง
ท่ีท่านตอ้งการ

5.	 การยอมรับความผดิและความ
อ่อนแอของท่านไม่ท�าใหเ้กิด
สนัติสุข

6.	 สนัติสุขเกิดจากการมุ่งเนน้
เฉพาะความตอ้งการของท่านเท่านั้น

7.	 สนัติสุขเกิดจากการขอความเห็น
ชอบจากผูอ่ื้น

8.	 เราควรพยายามหาสนัติสุขของ
เราเอง

1.	 บางคร้ังเราตอ้งรอสนัติสุข—แต่	
“อยา่หยดุรอ	.	.	.	วางใจพระผูเ้ป็นเจา้
และเช่ือในส่ิงดีท่ีจะเกิดข้ึน” 1

2.	 สนัติสุขเกิดข้ึนไดแ้มท่้ามกลาง
การทดลอง

3.	 สนัติสุขพบไดใ้นทุกสภาวการณ์

4.	 สนัติสุขเกิดจากการด�าเนินชีวติ
ตามพระกิตติคุณและเช่ือฟังพระ
บญัญติั

5.	 การกลบัใจอยา่งจริงใจท�าให้
เกิดสนัติสุข	“ความสวยงามของค�า
วา่	การกลับใจ	คือสญัญาท่ีวา่เราจะ
หนีพน้ปัญหาเดิมๆ	นิสยัเดิมๆ	ความ
เศร้าใจเดิมๆ	และบาปเดิมๆ	การกลบั
ใจอยูใ่นหมู่ค �าศพัทพ์ระกิตติคุณท่ีให้
ความหวงัและใหก้�าลงัใจมากท่ีสุด
—และใหส้นัติสุขมากท่ีสุด” 2

6.	 สนัติสุขเกิดจากการรับใชแ้ละ
การเป็นผูส้ร้างสนัติใหผู้อ่ื้น

7.	 สนัติสุขเกิดข้ึนเม่ือเราพยายาม
เป็นสานุศิษยท่ี์ดีข้ึนของพระเยซู
คริสต์

8.	 “สนัติสุขแบบน้ีเป็น	.	.	.	รางวลั
ของความชอบธรรม	.	.	.	เป็นของ
ประทานท่ีสญัญาไวใ้นพระพนัธกิจ 
และการพลีพระชนมชี์พเพื่อการ
ชดใชข้องพระผูช่้วยใหร้อด” 3


