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“หากพวกเขานอบน้อมถ่อมตนตอ่หน้าเรา, และมี
ศรทัธาในเรา, เมือ่น้ันเราจะท�าให้ส่ิงทีอ่่อนแอกลับเข้ม
แข็งส�าหรบัพวกเขา” (อีเธอร ์12:27)

คุณพอ่คณุแมข่องข้าพเจา้เขา้รว่มศาสนจกัรเมือ่
ขา้พเจา้ยงัเด็ก เราอยู่ ในสาขาเล็กๆ ท่ีออสเตรเลยี 

คณุแมข่า้พเจา้เล่นเปียโนที่ โบสถ ์แตท่่านเลน่เพลงสวด
ได้ ไม่กีเ่พลง ขา้พเจา้เรยีนเปียโนดว้ย เมือ่ขา้พเจา้อายุ
เจ็ดขวบ ประธานสาขาขอใหข้า้พเจา้เลน่เปียโนที่ โบสถ์

เมื่อข้าพเจ้าเล่นเปียโน ข้าพเจ้าเล่นผิด และเมื่อ
เล่นผิด ข้าพเจ้ามักจะรอ้งไห้ ข้าพเจ้าอายและประหม่า
มาก แต่ก็ฝึกเล่นต่อไป ข้าพเจ้าต้องการเล่นเพลงสวด
ให้ดี ตอนน้ีข้าพเจ้าชอบเล่นเปียโน! ข้าพเจ้าเล่นเพลง
สวดได้ทุกเพลง สมัยเป็นผู้สอนศาสนาในนิวซีแลนด ์
ข้าพเจ้ารบัใช้ ในสาขาเล็กๆ อีกสาขาหน่ึง พวกเขาไม่มี
คนเล่นเปียโน ข้าพเจ้าจึงเล่นออรแ์กนและเปียโนเป็น
เวลาหน่ึงปี การเอาชนะความกลัวเป็นพรแก่ข้าพเจ้า 

ท�าให้ข้าพเจ้าได้เป็นพรแก่ผู้อื่น
สมัยที่ยังเป็นเด็กเล็กข้าพเจ้ามีปัญหากับการพูด

ดว้ย ข้าพเจ้าพูดตดิอ่าง การแบ่งปันประจักษ์พยานตอ่
หน้าทุกคนเป็นเรือ่งยาก บางครัง้เมื่อข้าพเจ้าพยายาม
พูด ข้าพเจ้าจะรอ้งไห้ออกมาแทน ข้าพเจ้ามีพรฐานะ
ปุโรหิตช่วยข้าพเจ้า คณุพ่อกับคณุแม่ ให้ก�าลังใจ
ข้าพเจ้ามาก ในที่สุดข้าพเจ้าก็สามารถพูดไดชั้ดขึน้และ
มั่นใจมากขึน้

ข้าพเจ้ายังคงประหม่าเหมือนเดมิ การเดนิขึน้ไปบน
ยกพืน้เพื่อพูดที่การประชุมใหญ่สามัญเป็นเรือ่งน่ากลัว! 
แตม่ีวญิญาณแรงกล้าที่น่ัน ข้าพเจ้ารูสึ้กยินดแีละสงบ 
น่ันวเิศษมาก

ถ้าท่านอายหรอืมีปัญหาเรือ่งการพูด จงพยายามตอ่ไป 
แม้จะยังมีปัญหาเหมือนเดมิ แตเ่ราตอ้งการไดย้ินท่าน
พูด ท่านสามารถเป็นพรแก่คนมากมายไดด้ว้ยส่ิงที่ท่าน
เท่าน้ันจะพูดได!้ ◼

พยายาม
ตอ่ไป!
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แห่งสาวกเจด็สิบ


