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Jeg prøver å la mitt lys 
skinne ved å være klar til å 
hjelpe! Hvis noe må gjøres, 

er jeg klar! 

Klar til å 
HJELPE!

L A  D I T T  L Y S  S K I N N E

SEND OSS EN STJERNE!
Hvordan kan du la ditt lys skinne, slik Jesus ba 

oss om å gjøre? Send et bilde av din stjerne 
sammen med din historie, et bilde og mors 

eller fars tillatelse til liahona@​ldschurch​.org.

HVORDAN KAN DU SKINNE?
• 	Hjelpe til med å sette ut eller rydde bort stolene  

i Primær.
• 	Se etter noen i kirken som trenger en venn.
• 	Plukke søppel.
• 	Sørge for at alle har en salmebok.
• 	Hjelpe familien å huske å be.

Bønn sammen med bestefar
Jeg vet at bønn er svært viktig. Da 
bestefar bodde hos min søster og 
meg mens far var utenbys, sørget jeg 
for at vi alltid holdt våre bønner.

FREMTIDIG 
MISJONÆR

Jeg gleder meg til  
å reise på misjon  
en dag. Primær-

læreren min sa at 
vi kunne begynne 

å spare penger 
nå. Så jeg har 

spart penger på 
misjonssparebøssen 

min.

Får det gjort
Noen ganger har vi aktiviteter i kirken, og jeg blir alltid 
igjen for å hjelpe til med å rydde bort stoler og bord. Når 
vi har Primærs program på nadverdsmøtet, liker jeg å si 
min del.

Salmebok-hjelper
Hver søndag hjelper jeg misjo-
nærene å dele ut programmene. Jeg 
sørger for at alle får et. Hvis noen mangler 
salmebok, henter jeg en til dem slik at de 
kan synge.

Tre språk
Far er fra Hong Kong, og mor 
er fra Guangxi, Kina. Jeg kan 
tre språk, kantonesisk, manda-
rin og engelsk. I grenen min 
snakker vi kantonesisk og man-
darin på nadverdsmøtet, og så 
har vi Primær sammen med en 
engelskspråklig gren.

Hei,  
jeg heter 

Aaron  
og er fra  

British Columbia, 
Canada.  


