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Jag försöker låta mitt ljus 
lysa genom att vara redo att 
hjälpa! Om något behöver 

göras så är jag redo!

Redo att 
HJÄLPA!

L Å T  D I T T  L J U S  L Y S A

SKICKA OSS EN STJÄRNA!
Hur låter du ditt ljus lysa, som Jesus bad oss göra? 

Mejla ett foto av din stjärna med din berättelse, 
ett foto av dig och tillåtelse från dina föräldrar 

till liahona@ ldschurch .org.

HUR KAN DU LÅTA 
DITT LJUS LYSA?
•  Hjälp till att ställa fram eller ställa undan 

stolar i Primär.
•  Titta efter någon i kyrkan som behöver en vän.
•  Plocka upp skräp.
•  Se till att alla har en psalmbok.
•  Hjälp din familj att komma ihåg att be.

Ber med farfar
Jag vet att det är mycket viktigt att be. 
När min farfar passade min syster och 
mig när mina föräldrar var bortresta 
såg jag till att vi alltid bad våra böner.

Framtida missionär
Jag ser fram emot att 

gå ut som missionär en 
dag. Min primärlärare 

har sagt att vi kan 
börja spara pengar 

nu. Så jag har börjat 
spara pengar i min 
missionssparbössa.

Får det gjort
Ibland har vi aktiviteter i kyrkan, och jag stannar alltid kvar och 
hjälper till att ställa undan stolar och bord. När vi har Primärs 
medverkan på sakramentsmötet tycker jag om att säga min del.

Psalmbokshjälpare
Varje söndag hjälper jag missionärerna 
att dela ut program. Jag ser till att alla får ett. 
Om det är någon som inte har en psalmbok, 
hämtar jag en så att de kan sjunga.

Tre språk
Pappa är från Hongkong 
och mamma är från Guangxi 
i Kina. Jag kan tre språk – 
kantonesiska, mandarin och 
engelska. I min gren pratar vi 
kantonesiska och mandarin på 
sakramentsmötet, och vi har 
kombinerade möten i Primär 
med en engelsktalande gren.

Hej,  
jag heter 

Aaron
  

och är från  
British Columbia  

i Kanada. 


