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66 利阿賀拿

我隨時可以幫助 
別人，藉此散發出 
我的光！如果需要 
做什麼事情， 
我也準備好了！

樂於 
助人！

散發出你的光

聖詩本助手

每個星期日，我幫傳教士發聚

會程序單。我確定每個人都會拿到一

份。如果有人沒有聖詩本，我就給他

們一本，這樣他們就可以唱詩歌。

三種語言

我爸爸是香港人，媽媽是

中國廣西人。我會說三種

語言——廣東話、中文和

英文。在我的分會，聖餐

聚會說廣東話和中文，初

級會和一個英語分會聯合

上課。

嗨， 

我叫亞倫， 

來自加拿大 
卑詩省。
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寄給我們一個星星！

你如何像耶穌所要求的那樣，散發出 
你的光呢?請將你的星星的照片連同 
你的故事、照片和家長同意書， 

一起寄至 liahona@ ldschurch .org。

要如何散發出光呢?
• 在初級會幫忙收放椅子。
• 看教會有沒有人需要朋友。
• 撿垃圾。
• 確定每個人都有聖詩本。
• 幫助家人記得作祈禱。

與爺爺一起祈禱

我知道祈禱非常重要。爸爸媽媽

出遠門時，爺爺就跟我和妹妹

住，我會確定我們都有作祈禱。

未來的傳教士

我很高興將來要

去傳教。初級會

老師說我們現在

就可以開始存

錢，所以我一直

都把錢存到傳教

用的存錢筒裡。

把工作做完

有時候我們會在教會舉辦活動，我總是留下來幫

忙把桌椅收起來。舉行初級會聖餐聚會演出時，

我喜歡說我的部分。


