
66 リ  ア  ホ  ナ

ぼくは，いつでも助
たす

けられる 
ようにじゅんびして，光

ひかり

を 
かがやかせようとしています。 
何
なに

か必
ひつ

要
よう

なことがあるとき， 
ぼくはじゅんびができています。

いつでも 
助
た す

けます！

光
ひかり

を か が や か せ る

賛
さん

美
び

歌
か

をわたす
毎
まい

週
しゅう

日
にち

曜
よう

日
び

，ぼくは宣
せん

教
きょう

師
し

がプログラム
をみんなにわたすのを助

たす

けます。必
かなら

ずみんなに
行
い

きわたるようにしています。賛
さん

美
び

歌
か

を持
も

ってい
ない人

ひと

がいたら，賛
さん

美
び

歌
か

を歌
うた

えるように賛
さん

美
び

歌
か

をわたします。

2

3 つの言
げん

語
ご

ぼくのお父
とう

さんは香
ほん

港
こん

出
しゅっ

身
しん

で，お
母
かあ

さんは中
ちゅう

国
ごく

の広
こう

西
せい

省
しょう

の出
しゅっ

身
しん

で
す。ぼくは，広

かん

東
とん

語
ご

，北
ぺ

京
きん

語
ご

，英
えい

語
ご

の 3 か国
こく

語
ご

を話
はな

します。ぼくの支
し

部
ぶ

では，せいさん会
かい

で広
かん

東
とん

語
ご

と北
ぺ

京
きん

語
ご

が使
つか

われ，初
しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

は英
えい

語
ご

の支
し

部
ぶ

といっしょに開
ひら

いています。

1

こんにちは，
ぼくの名

な

前
ま え

は
アーロンです。 
カナダのブリティッシュ・ 

コロンビア州
しゅう

 
出
しゅっ

身
し ん

です。 
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子こ

　
供ど
も

星
ほし

を送
おく

ってください！
イエスにしたがうために， 

どのように光
ひかり

をかがやかせることができますか？ 
あなたの経

けい

験
けん

を書
か

いた星
ほし

の写
しゃ

真
しん

と，あなたの写
しゃ

真
しん

と， 
お父

とう

さんやお母
かあ

さんのきょか書
しょ

を liahona@
ldschurch.org に電

でん

子
し

メールで送
おく

ってください。

どのようにかがやくことができますか
• 初

しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

で椅
い

子
す

をならべたり，片
かた

付
づ

けたりする。
• 教

きょう

会
かい

で友
とも

達
だち

を必
ひつ

要
よう

としている人
ひと

をさがす。
• ごみを拾

ひろ

う。
• みんなに賛

さん

美
び

歌
か

が配
くば

られているかたしかめる。
• 家

か

族
ぞく

がおいのりするのをわすれないように助
たす

ける。

おじいちゃんといのる
いのりは大

たい

切
せつ

だと知
し

っています。お父
とう

さ
んとお母

かあ

さんが遠
とお

くに行
い

ったとき，おじい
ちゃんがぼくと妹

いもうと

の面
めん

倒
どう

を見
み

に来
き

てくれ
ました。ぼくは，みんなで必

かなら

ずおいのりす
るようにしました。

未
み

来
らい

の宣
せん

教
きょう

師
し

ぼくはいつか 
伝
でん

道
どう

に行
い

くのを 
楽
たの

しみにしています。
ぼくの初

しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

の先
せん

生
せい

が， 
今
いま

からお金
かね

をためられると 
教
おし

えてくれました。 
なので，宣

せん

教
きょう

師
し

貯
ちょ

金
きん

箱
ばこ

に， 
お金

かね

をためています。

やりとげる
教
きょう

会
かい

で活
かつ

動
どう

があるときは，最
さい

後
ご

までいて，椅
い

子
す

やテーブルを片
かた

付
づ

けるのを手
て

伝
つだ

います。初
しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

のせいさん会
かい

の発
はっ

表
ぴょう

をすると
き，ぼくは自

じ

分
ぶん

のせりふを言
い

うのが好
す

きです。

4

3

5
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