
68 リ  ア  ホ  ナ

イ
ラ
ス
ト
／
シ
ミ
ニ
・
ブ
ロ
ッ
カ
ー

正
た

だ

しい選
え

ら

び

14749_TMP_68-69_McCandless_TheWriteChoice_JPN.indd   68 2018/01/24   18:19:41

 2 0 1 8 年 3 月 号  69

子こ

　
供ど
も

ジャスティナ・リヒナー
ほんとうにあったお話

はなし

をもとに書
か

かれました。

「そして人
ひと

は……選
えら

ぶことも自
じ

由
ゆう

である」（2 ニーファイ2：
27）

ジャスティナは，いつもよりもっとせすじをのばして席
せき

に
すわり，新

あたら

しい鉛
えん

筆
ぴつ

を何
なん

本
ぼん

かつくえの上
うえ

に置
お

きまし
た。今

きょ う

日は学
がっ

校
こう

の最
さい

初
しょ

の日
ひ

でした。クラスメートに初
はじ

めて
会
あ

ったり，楽
たの

しい絵
え

をかいたりしました。
その後

あと

，ワーナー先
せん

生
せい

が「作
さく

文
ぶん

の時
じ

間
かん

です」と言
い

って，ク
ラスのみんなに紙

かみ

を配
くば

りました。「書
か

く時
じ

間
かん

は 30 分
ぷん

です。
その後

あと

，休
やす

み時
じ

間
かん

にしましょう。」
ジャスティナは，はっと息

いき

をのみました。「ああ，何
なん

てこと
だろう。もう書

か

くの？」と思
おも

いました。
去
きょ

年
ねん

，ジャスティナは読
よ

み書
か

きで苦
く

労
ろう

しました。友
とも

達
だち

は
みんな，読

よ

んだり書
か

いたりするのが好
す

きみたいでした。そん
なにむずかしいとは思

おも

っていないようです。今
こ

年
とし

も去
きょ

年
ねん

と
同
おな

じだったらどうしよう。
ジャスティナはそう思

おも

いながら，鉛
えん

筆
ぴつ

を持
も

ちました。紙
かみ

を
見
み

たら，胃
い

がキリキリしました。ジャスティナ以
い

外
がい

は，みん
な書

か

いていました。
ジャスティナは先

せん

生
せい

に話
はな

したいと思
おも

いましたが，ジャス
ティナがこまっていると知

し

ったら，先
せん

生
せい

はおこるでしょうか。
もしおこられたとしても，書

か

くよりはましな気
き

がしました。
ジャスティナは先

せん

生
せい

の席
せき

に歩
ある

いて行
い

きました。「ワーナー
先
せん

生
せい

。これ，去
きょ

年
ねん

書
か

いたのよりも，むずかしいです。自
じ

分
ぶん

に
はできないと思

おも

います。」
ワーナー先

せん

生
せい

は，おこっているようには見
み

えませんでし
た。先

せん

生
せい

はジャスティナにほほえみかけながら，こう言
い

って
くれました。「自

じ

分
ぶん

にできることをやりなさい。自
じ

分
ぶん

にどん
なことができるかを知

し

ったら，びっくりするわよ。得
とく

意
い

なこ
とばかり選

えら

べるわけではないけれど，どのくらい努
ど

力
りょく

するか
は自

じ

分
ぶん

で選
えら

べるのよ。」
ジャスティナは自

じ

分
ぶん

の席
せき

にもどり，ワーナー先
せん

生
せい

が言
い

って
くれたことについて考

かんが

えました。「挑
ちょう

戦
せん

することを選
えら

べるん
だ。」それは，初

しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

で学
まな

んだことと同
おな

じでした。ジャス
ティナのクラスで，わたしたちは「選

えら

ぶことも自
じ

由
ゆう

である」と
いうせいくを読

よ

みました。それは，自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

で選
えら

ぶことが
できるという意

い

味
み

です。天
てん

のお父
とう

様
さま

は，わたしたちには良
よ

い選
えら

びができると信
しん

頼
らい

してくださっています。お父
とう

様
さま

はわた

したちが失
しっ

敗
ぱい

をしても，助
たす

けると約
やく

束
そく

してくださっています。
今
こ

年
とし

の学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

は前
まえ

とはちがったものになるでしょうか？
たぶん，ちがったものにすることを選

えら

ぶことができるのかも
しれません。ジャスティナはそう思

おも

いながら，鉛
えん

筆
ぴつ

を持
も

ちま
した。紙

かみ

を見
み

たら，胃
い

が楽
らく

になりました。「そうだ。やって
みよう」と思

おも

いました。
休
やす

み時
じ

間
かん

のベルが鳴
な

りました。ジャスティナはまだ書
か

き
終
お

わっていませんでした。でも，半
はん

分
ぶん

以
い

上
じょう

は終
お

わっていまし
た。手

て

を上
あ

げて，「教
きょう

室
しつ

に残
のこ

って，書
か

き続
つづ

けてもいいです
か？ もう少

すこ

しで終
お

わるので」と聞
き

いてみました。
ワーナー先

せん

生
せい

はにっこりして，うなずきました。
ジャスティナはやっと紙

かみ

を提
てい

出
しゅつ

しました。少
すこ

し手
て

がいたく
なりました。のうみそもいたくなりました！ でも，笑

え

顔
がお

でし
た。そんなにがんばって作

さく

文
ぶん

を書
か

いたのは初
はじ

めてでした。
次
つぎ

の日
ひ

，読
どく

書
しょ

の時
じ

間
かん

に，ワーナー先
せん

生
せい

は，みんなに 20 分
ぷん

間
かん

本
ほん

を読
よ

むように言
い

いました。ジャスティナは，またがん
ばって，本

ほん

を開
ひら

いて，声
こえ

に出
だ

して読
よ

みました。
ジャスティナは毎

まい

日
にち

選
えら

ぶようになりました。本
ほん

を読
よ

むこと
を選

えら

び，書
か

くことを選
えら

びました。読
よ

んだり書
か

いたりするの
は，そんなにいやなことではないなと思

おも

いました。
図
と

書
しょ

館
かん

に行
い

くことさえ選
えら

ぶようになり，どんな本
ほん

があるか
を見

み

たりしました。去
きょ

年
ねん

だったら，そんなことは絶
ぜっ

対
たい

にしな
かったでしょう。やがて，ずっと本

ほん

を読
よ

むようになりました。
そして，それがほんとうに楽

たの

しいと感
かん

じました。読
よ

めば読
よ

む
ほど，書

か

くのも上
じょう

手
ず

になりました。
大
おお

きくなったジャスティナは，努
ど

力
りょく

して熱
ねっ

心
しん

に読
よ

んだり書
か

いたりしてよかったと思
おも

いました。今
いま

では，大
だい

好
す

きなことに
なったからです。■
このお話

はなし

を書
か

いた人
ひと

は，ドイツのラインラント‐パラチナートに住
す

んでい
ます。
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大
お と な

人になって
こんにちは。わたしはジャスティナです。書

か

くのが
好
す

きになってから，わたしはただ書
か

き続
つづ

けました。
高
こう

校
こう

でも書
か

いて，大
だい

学
がく

に入
はい

ってからも書
か

くことについ
てもっと学

まな

びました。今
いま

，わたしは作
さっ

家
か

になりまし
た。子

こ

供
ども

のときの努
ど

力
りょく

について書
か

いたこの物
もの

語
がたり

のよ
うなお話

はなし

を書
か

いています。これまでざっしやウェブ
サイト，新

しん

聞
ぶん

の記
き

事
じ

を書
か

きました。
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