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ผมพยายามส่องสวา่ง
โดยพรอ้มจะช ่วยเหลือ! 

ถา้ตอ้งท�าสิง่ใด  

ผมพรอ้มช ่วย!

พรอ้มจะ  
ช ่วยเหลือ!

ส่องแสงของท่าน

ส่งดาวมาให้เรา!
ท่านส่องสวา่งตามท่ีพระเยซูคริสตท์รงขอให้
ท�าอยา่งไร	อีเมลรูปดาวของท่านพร้อมเร่ือง
เล่า	ภาพถ่าย	และค�าอนุญาตของผูป้กครอง

มาท่ี	liahona@ ldschurch .org

ท่านจะส่องสว่างได้อย่างไร
•	ช่วยจดัและเกบ็เกา้อ้ีในปฐมวยั
•	มองหาคนตอ้งการเพื่อนท่ีโบสถ์
•	เกบ็ขยะ
•	แน่ใจวา่ทุกคนมีหนงัสือเพลงสวด
•	ช่วยใหค้รอบครัวของท่านจดจ�าวา่ตอ้ง
สวดออ้นวอน

การสวดอ้อนวอนกบัคุณตา
ผมรูว้า่การสวดอ้อนวอนส�าคัญมาก 

เวลาทีค่ณุตาสวดออ้นวอนกบัผมและ
น้องสาวเมื่อคณุพ่อคณุแม่อยู่นอก
เมือง ผมตอ้งแน่ใจวา่เราสวดอ้อนวอน
ดว้ยกันเสมอ

ผู้สอนศาสนาในอนาคต
ผมตืน่เตน้ที่จะไดเ้ป็น
ผู้สอนศาสนาในวนัข้าง
หน้า ครปูฐมวยับอกผม
วา่เราเริม่เก็บเงินตอนน้ี
ไดเ้ลย ผมจึงเก็บเงินไว้

ในกระปุกออมสินส�าหรบั
งานเผยแผ่ของผม

ท�างานให้เสร็จส้ิน
บางครัง้เรามีกิจกรรมที่ โบสถ์ และผมมักจะอยู่ช่วยเก็บ

โตะ๊เก้าอีเ้สมอ เมื่อเรามี โปรแกรมการประชุมศีลระลึกของ
ปฐมวยั ผมชอบพูดส่วนของผม

ผู้ช่วยแจกหนังสือเพลงสวด
ทุกวนัอาทิตย์ผมช่วยผู้สอนศาสนาแจก

ใบโปรแกรม ผมจะตอ้งแน่ใจวา่ทุกคนได้ ใบ
น้ี ถ้าใครไม่มีหนังสือเพลงสวด ผมจะน�าไป
ให้เขาเพื่อพวกเขาจะไดร้อ้งเพลง

สามภาษา
คณุพ่อของผมมาจากฮ่องกง 

ส่วนคณุแม่มาจากกวา่งซี  
ประเทศจีน ผมพูดไดส้าม
ภาษา—กวางตุง้ จีนกลาง และ
ภาษาอังกฤษ ในสาขาของผม 
เราพูดภาษากวางตุง้และจีน
กลางในการประชุมศีลระลึก 
และเรารวมปฐมวยักับสาขาที่
พูดภาษาอังกฤษ จากบริตชิ

โคลมัเบีย  
แคนาดา  

สวสัดคีรับ  
ผมช่ือแอรัน  


