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ដំណ�ើរ​ចុងក្រោយ 

និង​ដ៏​ឯកោ​របស់​

ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ
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« នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​បុណ្យ​អ៊ីស្ទើរ យ�ើង​ប្រារព្ធ​ពិធី​ដ៏​រុងរ�ឿង ដែល​បាន​ទន្ទឹង​រង់ចាំ​យ៉ាង​

យូរ​អង្វែង ក្នុង​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​នៃ​ពិភពលោក ។

វាជាថ្ងៃដែលបានផ្លាស់ប្ដូរអ្វីៗគ្រប់យ៉ាង ។

ជីវិតរបស់ខ្ញុំ​បានផ្លាស់ប្ដូរនៅថ្ងៃ​នោះ ។

ជីវិតរបស់បងប្អូនបានផ្លាស់ប្ដូរ ។

ជោគវាសនារបស់កូនចៅនៃព្រះ​បានផ្លាស់ប្ដូរ ។

ប្រធាន ឌ�ៀថ�ើរ អេហ្វ អុជដូហ្វ ទី​ប្រឹក្សា​ទី​ពីរ​ក្នុង​គណៈ​ប្រធាន​ទី​មួយ « អំណោយ​នៃ​ព្រះគុណ » Liahona ខែ ឧសភា 	

ឆ្នាំ ២០១៥ ទំព័រ ១០៧ ។
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ការរងទុក្ខ​ហួស​ពី​ការប្រៀប​ផ្ទឹម​បាន

« គ្មាន​ចិត្ត​នៃ​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់​ណា​អាច​នឹក​គិត​ដល់​ទាំងស្រុង​អំពី​អ្វី​ដែល​ព្រះគ្រីស្ទ​

បាន​ធ្វើ​នៅ​ក្នុង​សួនគែតសេម៉ានី​ឡ�ើយ ។

យ�ើង​ដឹង​ថា ទ្រង់​បាន​បង្ហូរ​ព្រះ​លោហិត​ចេញ​ពី​គ្រប់​រន្ធ​ញ�ើស នៅពេល​ដែល​ទ្រង់​បាន​

សោយ​នូវ​កាក​នៃ​ពែង​ល្វីងជូរចត់​របស់ព្រះ​វរបិតា​ទ្រង់​ដែល​បាន​ប្រទាន​ដល់​ទ្រង់ ។

យ�ើង​ដឹង​ថា​ទ្រង់​បាន​រងទុក្ខ​ទាំង​កាយ និងវិញ្ញាណ ហួស​ពី​លទ្ធភាព​ដែល​មនុស្ស​

អាច​ទទួល ល�ើកលែង​តែ​ជា​ការស្លាប់​ប៉ុណ្ណោះ ។

យ�ើង​ដឹង​ថា​ក្នុង​ពេល​ណា​មួយ ដោយ​មិន​ប្រៀបធ�ៀប​នឹង​យ�ើង​នោះ​ឡ�ើយ​ថា 

ការឈឺចាប់​របស់​ទ្រង់​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យឆ្អែត​ដល់​ការទាម​ទារ​នៃ​សេចក្តី​យុត្តិធម៌ សង្រ្គោះ​ដល់​ដួង​

ព្រលឹង​ដែល​ប្រែចិត្ត ពី​ការឈឺ​ចាប់ និង ទារុណកម្ម​ពី​អំព�ើ​បាប ហ�ើយ​ធ្វើ​ឲ្យ​សេចក្តីមេត្តា​

ករុណា​មាន​ចំពោះ​អ្នក​ទាំងឡាយ​ណា ដែល​ជ�ឿ​នៅក្នុង​ព្រះនាម​ដ៏​បរិសុទ្ធ​របស់​ទ្រង់ ។

យ�ើង​បាន​ដឹង​ថា​ទ្រង់​បាន​ក្រាប​នៅល�ើដី នៅពេល​ដែល​ការឈឺចាប់ និងការឈឺពន់​

ពេក​នៃ​បន្ទុកដ៏​ខ្លាំងក្លា​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ទ្រង់​ញាប់ញ័រ ហ�ើយ​ធ្វើ​ឲ្យ​ទ្រង់​មិន​ចង់​សោយ​នូវ​

ពែងល្វីង​ឡ�ើយ » ។

អែលឌ�ើរ ប្រ៊ូស អរ ម៉ាក់ខនឃី ( ១៩១៥–៨៥ ) ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ « The Purifying Power of 
Gethsemane » Ensign ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ១៩៨៥ ទំព័រ ៩ ។

ការអនុវត្ត​ផ្ទាល់​ខ្លួន ៖ ទោះបីជា​យ�ើង​ពុំ​អាច​ដឹងពី​វា​ជានិច្ច​ក្តី ព្រះ​

អង្គសង្គ្រោះ​រងការឈឺ​ចាប់​គ្រប់​រូបភាព​ទាំងអស់​អំឡុងពេល​នៃ​

ដង្វាយធួន ។ ទ្រង់​យល់​អំពី​ការឈឺចាប់ខាង​រូបកាយ​គ្រប់​បែប​យ៉ាង 

ចាប់តាំង​ពី​ការបាក់​ឆ្អឹង​រហូត​ដល់​ជំងឺ​រាំរ៉ៃ​ដែលធ្ងន់ធ្ងរ​បំផុត ។ ទ្រង់​

ទទួល​អារម្មណ៍​នៃ​ភាពអន្ធកាល និង​ក្តីអស់​សង្ឃឹម​ពី​ការឈឺចាប់​ផ្លូវ​

ចិត្ត​ដូចជា ការបាក់​ទឹកចិត្ត ការថប់​បារម្ភ ការញ�ៀន ភាពឯកោ និង​

ភាពសោកសៅ ។ ហ�ើយ​ទ្រង់​ស្គាល់​រសជាតិ​​ពី​របួស​ខាង​វិញ្ញាណ​

គ្រប់​យ៉ាង ដោយសារ​ទ្រង់​បាន​ល�ើក​ដាក់មក​ល�ើ​អង្គទ្រង់​នូវ​អំព�ើ​បាប​

ទាំងអស់​នៃ​មនុស្ស​លោក ។

អែលឌ�ើរ ដាវីឌ អេ បែដណា ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់​បាន​

បង្រៀន​ថា « ក្នុងគ្រា​នៃ​ភាពទន់ខ្សោយ យ�ើង​ប្រហែល​ជា​ស្រែក​ទួញ​ថា 

‹ គ្មាន​នរណា​យល់​ឡ�ើយ ។ គ្មាន​នរណា​ម្នាក់​យល់​ទេ › ។  

ប៉ុន្តែ​ព្រះ​រាជបុត្រានៃ​ព្រះ​ជ្រាប​ដឹង និង​យល់​ដ៏​ឥតខ្ចោះ ដ្បិត​ទ្រង់​

បានដឹង និងបានទទួលបន្ទុករបស់យ�ើង​ម្នាក់ៗ » ( « Bear Up 

Their Burdens with Ease » Liahona ខែ ឧសភា  

២០១៤ ទំព័រ ៩០ ) ។

ដោយ ឆាខែល វួដលែញ

ទស្សនាវដ្តី​សាសនាចក្រ

ពេញ​មួយ​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់​របស់​ទ្រង់ ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​

បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ជា​ច្រើនដង — ដំណ�ើរ​របស់​

ទ្រង់​ចេញ​ពី​បេថ្លេហិម និង​ចូល​ទៅ​ស្រុក​អេស៊ីព្ទ​

កាល​ទ្រង់​ជា​ព្រះឱរស ការធ្វើ​ដំណ�ើរ​រយៈពេល ៤០ ថ្ងៃ​របស់​ទ្រង់​

នៅក្នុង​ទីរហោស្ថាន ការធ្វើ​ដំណ�ើរ​ជា​ច្រើន​ដង​របស់​ទ្រង់​ចូល​

ទៅ​ក្នុង​ទីក្រុង ភូមិ និង​ផ្ទះសម្បែង​នានា​ដ�ើម្បី​បង្រៀន ព្យាបាល 

និង​ប្រទាន​ពរ​ដល់​គេ​អំឡុងពេល​ការបម្រើ​របស់​ទ្រង់ និង​ការធ្វើ​

ដំណ�ើរ​ជា​ច្រើន​ផ្សេង​ទ�ៀត ។​ ប៉ុន្តែ​មាន​ការធ្វើ​ដំណ�ើរ​មួយ​ដែល​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​បាន​ប្រឈម​មុខ​តែ​អង្គឯង ហ�ើយ​វា​ជា​ដំណ�ើរ​

ដែល​មាន​តែ​ទ្រង់​ប៉ុណ្ណោះ​ទ�ើប​អាច​ស៊ូទ្រាំ​នឹង​វា​បាន ។


