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ដំម�ើរ	ចុងម្រោយ	

និង	ដ៏	ឯមរោ	របស់	

្្រះអង្គ	សម្គ្ររះ
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« នៅ ថ្ងៃ អាទិត្យ បុណ្យ អ៊ីន្ទើរ ន�ើង ប្រារព្ធ ពិធី ដ៏ រុងនរឿង ដដល រាន ទនទទឹង រង់ចាំ យ៉ាង 

�ូរ អដងវែង ក្នុង ប្បវត្ិសាប្្្ ថន ពិភពនោក ។

វាជាថ្ងៃដដលរានផ្លា្់ប្ដូរអវែីៗប្្រប់យ៉ាង ។

ជីវិតរប្់ខ្នុំ រានផ្លា្់ប្ដូរនៅថ្ងៃ នោះ ។

ជីវិតរប្់បងប្ដូនរានផ្លា្់ប្ដូរ ។

នជា្រវា្ោរប្់កូននៅថនប្ពះ រានផ្លា្់ប្ដូរ ។

ប្រធាន	ឌ�ៀឌ�ើរ	ឌេហ្វ	េុជដូហ្វ	ទី	ប្ររឹក្សា	ទី	ពីរ	ក្្នុង	គណៈ	ប្រធាន	ទី	មួយ	«	េំឌោយ	នន	បពរះគុណ	»	Liahona	ខែ	ឧសភា		

ឆ្នាំ	២០1៥	ទំព័រ	1០៧	។
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ការរងទុក្្ខ	ហួស	ពី	ការឌប្រៀ្រ	ផ្រឹម	បាន

«	គ្មាន ចិត្ ថន ជីវិត រដែង សាលាប់ ណា អាច នទឹក ្រិត ដល់ ទាំងប្្ុង អំពី អវែី ដដល ប្ពះប្្រី្ទ 

រាន នធវែើ នៅ ក្នុង ្ ួនដ្រតន្ម៉ានី ន�ើ� ។

ន�ើង ដទឹង ថា ប្ទង់ រាន បង្ដូរ ប្ពះ នោហិត នចញ ពី ប្្រប់ រន្ធ នញើ្ នៅនពល ដដល ប្ទង់ រាន 

នសា� នូវ កាក ថន ដពង លវែីងជូរចត់ រប្់ប្ពះ វរបិតា ប្ទង់ ដដល រាន ប្បទាន ដល់ ប្ទង់ ។

ន�ើង ដទឹង ថា ប្ទង់ រាន រងទុក្ខ ទាំង កា� និងវិញ្ញាណ ហួ្ ពី លទ្ធភាព ដដល ែនុ្្ស 

អាច ទទួល នលើកដលង ដត ជា ការសាលាប់ ប៉ុនណាណះ ។

ន�ើង ដទឹង ថា ក្នុង នពល ណា ែួ� នោ� ែិន នប្បៀបនធៀប នទឹង ន�ើង នោះ ន�ើ� ថា 

ការឈឺចាប់ រប្់ ប្ទង់ នទឹង នធវែើ ឲ្យដ្្ត ដល់ ការទាែ ទារ ថន ន្ចក្ី �ុត្ិធែ៌ ្ន្រ្គះ ដល់ ដួង 

ប្ពលទឹង ដដល ដប្បចិត្ ពី ការឈឺ ចាប់ និង ទារុណកែ្ម ពី អំនពើ រាប នហើ� នធវែើ ឲ្យ ន្ចក្ីនែតាតា 

ករុណា មន ចំនោះ អ្ក ទាំងឡា� ណា ដដល នជឿ នៅក្នុង ប្ពះោែ ដ៏ បរិ្ុទ្ធ រប្់ ប្ទង់ ។

ន�ើង រាន ដទឹង ថា ប្ទង់ រាន ប្កាប នៅនលើដី នៅនពល ដដល ការឈឺចាប់ និងការឈឺពន់ 

នពក ថន បនទនុកដ៏ ខ្លាំងកាលា រាន នធវែើ ឲ្យ ប្ទង់ ញាប់ញ័រ នហើ� នធវែើ ឲ្យ ប្ទង់ ែិន ចង់ នសា� នូវ 

ដពងលវែីង ន�ើ� » ។

ខេលឌ�ើរ	ប្ររ៊ូស	េរ	ម៉ាក្់ែនឃី	(	1៩1៥–៨៥	)	ក្្នុង	ក្ូរ៉ុម	នន	ពួក្	សាវក្	ដ្រ់ពីរ	នាក្់	«	The Purifying Power of 
Gethsemane	»	Ensign	ខែ	ឧសភា	ឆ្នាំ	1៩៨៥	ទំព័រ	៩	។

ការេនុវត្ត	ផ្ទាល់	ែ្លួន	៖ នទាះបីជា ន�ើង ពុំ អាច ដទឹងពី វា ជានិច្ច ក្ី ប្ពះ 

អង្គ្ន្រ្គះ រងការឈឺ ចាប់ ប្្រប់ រូបភាព ទាំងអ្់ អំ�នុងនពល ថន 

ដរ្វា�ធួន ។ ប្ទង់ �ល់ អំពី ការឈឺចាប់ខ្ង រូបកា� ប្្រប់ ដបប យ៉ាង 

ចាប់តាំង ពី ការរាក់ ្ ្ទឹង រហូត ដល់ ជំងឺ រាំថរៃ ដដលធងៃន់ធងៃរ បំផុត ។ ប្ទង់ 

ទទួល អារែ្មណ៍ ថន ភាពអន្ធកាល និង ក្ីអ្់ ្ ង្ទឹែ ពី ការឈឺចាប់ ផ្ដូវ 

ចិត្ ដូចជា ការរាក់ ទទឹកចិត្ ការ្ប់ រារែ្ភ ការនញៀន ភាពឯនកា និង 

ភាពនសាកនៅ ។ នហើ� ប្ទង់ សាគល់ រ្ជាតិ  ពី របួ្ ខ្ង វិញ្ញាណ 

ប្្រប់ យ៉ាង នោ�សារ ប្ទង់ រាន នលើក ោក់ែក នលើ អង្គប្ទង់ នូវ អំនពើ រាប 

ទាំងអ្់ ថន ែនុ្្ស នោក ។

ដអលន�ើរ ោវី� នអ ដបដណា ក្នុង កូរៃុែ ថន ពួក សាវក ដប់ពីរ ោក់ រាន 

បនប្ងៀន ថា « ក្នុងប្រា ថន ភាពទន់នខសោ� ន�ើង ប្បដហល ជា ដប្្ក ទួញ ថា 

‹ រាមាន នរណា �ល់ ន�ើ� ។ រាមាន នរណា មនាក់ �ល់ នទ › ។  

ប៉ុដន្ ប្ពះ រាជបុប្តាថន ប្ពះ ប្ជាប ដទឹង និង �ល់ ដ៏ ឥតនខ្ចះ ដ្ិត ប្ទង់ 

រានដទឹង និងរានទទួលបនទនុករប្់ន�ើង មនាក់ៗ » ( « Bear Up 

Their Burdens with Ease » Liahona ដខ ឧ្ភា  

២០១៤ ទំព័រ ៩០ ) ។

ឌោយ	ឆ្ខែល	វួដខលញ

ទស្សនាវដ្ទី	សាសនាច្ក

ម្ញ ែួ� ជីវិត រដែង សាលាប់ រប្់ ប្ទង់ ប្ពះអង្គ្ន្រ្គះ 

រាន នធវែើ ដំនណើរ ជា នប្ចើនដង — ដំនណើរ រប្់ 

ប្ទង់ នចញ ពី នបន្្ហិែ និង ចូល នៅ ប្្ុក នអ្៊ីពទ 

កាល ប្ទង់ ជា ប្ពះឱរ្ ការនធវែើ ដំនណើរ រ�ៈនពល ៤០ ថ្ងៃ រប្់ ប្ទង់ 

នៅក្នុង ទីរនោសាថាន ការនធវែើ ដំនណើរ ជា នប្ចើន ដង រប្់ ប្ទង់ ចូល 

នៅ ក្នុង ទីប្កុង ភូែិ និង ផទះ្ដែ្ង ោោ នដើែ្ី បនប្ងៀន ពយារាល 

និង ប្បទាន ពរ ដល់ ន្រ អំ�នុងនពល ការបនប្ែើ រប្់ ប្ទង់ និង ការនធវែើ 

ដំនណើរ ជា នប្ចើន នផ្សង នទៀត ។  ប៉ុដន្ មន ការនធវែើ ដំនណើរ ែួ� ដដល 

ប្ពះអង្គ្ន្រ្គះ រាន ប្បឈែ ែុខ ដត អង្គឯង នហើ� វា ជា ដំនណើរ 

ដដល មន ដត ប្ទង់ ប៉ុនណាណះ នទើប អាច ្ ៊ូប្ទាំ នទឹង វា រាន ។


