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យ�ើង​ពុំ​ចាំបាច់​ដ�ើរ​តែ​ឯង​ឡ�ើយ

« ការលួងលោមចិត្ត​ដ៏​មហិមា​មួយ​នៃ​រដូវ​កាល​បុណ្យអ៊ីស្ទើរ​នេះ គឺ​ថា 

ដោយសារ​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​យាង​នៅល�ើ​ផ្លូវ​ដ៏វែង និង​ឯកោ​ដោយ​អង្គ​

ឯង នោះ យ�ើង ពុំចាំបាច់​ត្រូវ​ធ្វើ​ដូច្នោះ​ទេ ។ ការធ្វើ​ដំណ�ើរ​តែ​ម្នាក់​ឯង​របស់​ទ្រង់​បាន​

នាំ​អ្វីៗ​ជាច្រើន​ចូល​មក​ក្នុង​ផ្លូវ​ដ៏​តូច​របស់​យ�ើង​ — ​ការខ្វល់ខ្វាយ​ដ៏​មាន​ក្តី​មេត្តាករុណា​

ពី​ព្រះវរបិតា​ដែល​គង់​នៅស្ថានសួគ៌ ដៃគូ​ពិតប្រាកដ​នៃ​ព្រះរាជបុត្រា​ជា​ទីស្រឡាញ់​

នេះ ភាពពោរពេញនៃ​អំណោយទាន​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ទេវតា​នៅល�ើ​ស្ថានសួគ៌ 

សមាជិក​គ្រួសារ​នៅ​ផ្នែក​សងខាង​នៃ​វាំងនន ពួក​ព្យាការី និង​ពួក​សាវក គ្រូបង្រៀន 

ថ្នាក់ដឹកនាំ មិត្តភក្តិ ។ ទាំងអស់​នេះ និង​អ្វីៗ​ជាច្រើន​ទ�ៀត​ត្រូវ​បាន​ប្រទាន​ដល់​យ�ើង​

ជា​ដៃគូ​សម្រាប់​ដំណ�ើរ​នៃ​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់​របស់​យ�ើង ដោយសារ​តែ​ដង្វាយធួន​របស់​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ និង​ការស្តារ​ឡ�ើងវិញ​នៃ​ដំណឹងល្អ​របស់​ទ្រង់ ។ សំឡេង​ត្រែ​មក​ពី​

កំពូល​ភ្នំ​កាល់វ៉ារី​គឺ​ជា​សេចក្តី​ពិត​ដែល​យ�ើង​នឹង​ពុំ​ត្រូវបាន​ទុក​ចោល ឬ​ពុំ​ទទួល​បាន​

ជំនួយ​ឡ�ើយ ទោះបីពេល​ខ្លះ​យ�ើង​មាន​អារម្មណ៍​បែប​នោះ​ក្តី ។ . . .

. . . ចូរ​យ�ើង​ឈរ​នៅ​ក្បែរ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ‹ គ្រប់​សេចក្តី និង​គ្រប់​ទីកន្លែង​ដែល 

[ យ�ើង ] នៅ រហូត​ដល់​ពេល​ស្លាប់ › ដ្បិត​នោះ​ជា​រប�ៀប​ដែល​ទ្រង់​បាន​គង់​នៅក្បែរ​យ�ើង 

ពេលវា ឈាន ដល់​សេចក្តីស្លាប់ និង​ពេល​ទ្រង់​គង់​នៅតែ​អង្គឯង » ។

អែលឌ�ើរ ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ « None Were with Him » Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 

២០០៩ ទំព័រ ៨៨ ។

ការអនុវត្ត​ផ្ទាល់​ខ្លួន ៖ ក្នុង​រដូវ​បុណ្យ​អ៊ីស្ទើរ​នេះ សូម​ចាំ​អំពី​ដំណ�ើរ​ចុងក្រោយ និង​ដ៏​

ឯកោ​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ។ ទ្រង់​បាន​លះបង់​អ្វីៗ​គ្រប់​យ៉ាង​ដែល​ទ្រង់មាន ដ�ើម្បី​ឲ្យ​

អ្នក និង​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​នៅល�ើ​ផែនដី​នេះ​អាច​បាន​ជ្រះស្អាត និង​មាន​ជីវិត​អស់កល្ប​

ជានិច្ច ។ សូម​រ�ៀន​ពី​គំរូ​ដ៏​ឥតខ្ចោះ​របស់​ទ្រង់ ។ សូម​​គិតអំពី​ទ្រង់​ក្នុង​គំនិត និង​ក្នុង​

ចិត្ត​របស់​អ្នក ។ ហ�ើយ​សូមចងចាំ​ជានិច្ច​ថា អ្នក​មិននៅ​ឯកោ​ឡ�ើយ ។ ដោយសារ​

ទ្រង់​បាន​ស៊ូទ្រាំ​ក្នុង​ដំណ�ើរ​ចុងក្រោយ​របស់​ទ្រង់​តែ​អង្គឯង​ពេញលេញ​ទាំងស្រុង នោះ​

ទ្រង់​នឹង​ពុំ​បោះបង់​អ្នក​ចោល​ឡ�ើយ ។ សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​ទ្រង់​សម្រាប់​អ្នក​គឺ​គ្មាន​

ដែន​កំណត់ និង​ពុំ​ប្រែប្រួល​ឡ�ើយ ហ�ើយ​ទ្រង់ត្រៀម​ព្រះ​កាយ​ជាស្រេច​ដ�ើម្បី​ប្រទាន​

ភាពសុខសាន្ត ការលួង​លោម និង​ក្តីសង្ឃឹម ពេល​អ្នក​បន្ត​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​

អ្នក ។ អំណោយទាន​នៃ​ដង្វាយធួន​របស់​ទ្រង់​គឺ​អស់កល្ប​ជានិច្ច ហ�ើយ​វា​ត្រូវបាន​

ប្រទាន​ដល់​អ្នក ។ ◼
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សូម​ម�ើល​អំពី​រប�ៀប​ដែល​បុណ្យ​រំលង​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​យល់​អំពី​បុណ្យ​អ៊ីស្ទើរ​នៅ​គេហទំព័រ  
lds​.org/​go/​41817 ។

ការអនុវត្ត​ផ្ទាល់​ខ្លួន ៖ ទោះបីជា​យ�ើង​ពុំ​នៅក្នុង​ចំណោម​

អស់​អ្នក​ដែល​បាន​ឃ�ើញ​ព្រះកាយ​ដ៏​ល្អ​ឥតខ្ចោះ និង​

ការមានព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើងវិញ​របស់​ព្រះប្រោសលោះ​ក្តី ក៏​យ�ើង​

នៅតែ​អាច​ឈរ​ជា​សាក្សី​អំពី​ទ្រង់​នា​សព្វថ្ងៃ​នេះ​បាន​ដែរ ។ 

ទ្រង់​អាច​ជា​អង្គ​ដែល​យ�ើង​ផ្តោត​ចិត្ត​ទុកដាក់​ក្នុង​ជីវិត​យ�ើង​

ជានិច្ច ទោះបី​ជា​យ�ើង​ស្ថិត​ក្នុង​កាលៈទេសៈ​ណា ឬ​កន្លែង​

ណាក៏ដោយ ។ គ្រប់​ពេល​ដែល​យ�ើង​ផ្តល់​ដួងចិត្ត និង​ដៃ​យ�ើង​

បម្រើ​ដល់​អ្នកដទៃ សូម​បង្ហាញ​ភាពរម្យទម សេចក្តីសប្បុរស 

និង​ការគោរព​ដល់​មនុស្ស​ទាំងអស់ ការពារ​សេចក្តីពិត ហ�ើយ​

ចែក​ចាយ​ទីបន្ទាល់​របស់​យ�ើង​អំពី​ដំណឹងល្អ នោះ​យ�ើង​នឹង​

ឈរ​ជា​សាក្សី​ដ៏ពិត​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ។

មនុស្ស​ជាច្រើនធ្វើ​ជាសាក្សីអំពី​ការ​រស់ឡ�ើងវិញ​របស់​ទ្រង់

ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ថា សាក្សី​ជាច្រើន​ដែល​បាន​មាន​បទពិសោធន៍ និង ទីបន្ទាល់អំពីដំណ�ើរ​រស់​ឡ�ើង​វិញ​របស់​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ មាន​វត្តមាន​នៅក្នុង​គម្ពីរសញ្ញា​ថ្មី — ដូច​ជា​ពេត្រុស និង ដៃគូ​សាវក​ទាំងឡាយ 

និង ម៉ារា ម៉ាក់ដាឡា​ដ៏​បរិសុទ្ធ​ជា​ទីស្រឡាញ់ ក្នុង​ចំណោម​មនុស្ស​ដទៃ​ទ�ៀត ។ ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ល�ើ​ទីបន្ទាល់​

នានា ដែល​មាន​ចែង​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​មរមន — ពី​នីហ្វៃ​ដែល​ជា​សាវក នៅ​ជាមួយ​ហ្វូង​មនុស្ស​ដែល​ពុំ​

ស្គាល់​ក្នុង​ដែនដី​បរិបូរ ក្នុង​ចំណោម​មនុស្ស​ជាច្រើនទ�ៀត ។ ហ�ើយខ្ញុំជ�ឿថាទីបន្ទាល់របស់ យ៉ូសែប 

ស្ម៊ីធ និង ស៊ីឌនី រិកដុន ដែលបានប្រកាសពីសាក្សីអស្ចារ្យ បន្ទាប់ពីសាក្សីជាច្រើនទ�ៀតនៅសម័យ

កាន់​កាប់ត្រួតត្រាចុងក្រោយនេះ ‹ ថាទ្រង់​មាន​ព្រះជន្ម​រស់ ! ដ្បិត​យ�ើង​បាន​ឃ�ើញ​ទ្រង់ › ។ នៅក្រោម​

ព្រះនេត្រ​ដ៏​មុត​របស់​ទ្រង់ ខ្ញុំ​សូម​ឈរ​ជា​សាក្សី​ដោយ​ខ្លួន​ខ្ញុំ​ថា ព្រះយេស៊ូវ​នៃ​ណាសារ៉ែត គឺ​ជា​

ព្រះប្រោសលោះ​ដែល​បាន​មាន​ព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើង​វិញ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​សូម​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ពី​អ្វី​គ្រប់​យ៉ាង​ដែល​

ជា លទ្ធផល នៃ​ដំណ�ើររស់​ឡ�ើង​វិញ​របស់​ទ្រង់ ។ សូម​ឲ្យ​អ្នក​មាន​ជំន�ឿ​ស៊ប់ និង ការលួងលោម​ចិត្ត​ពី​

សាក្សី​ដដែល​នោះ » ។

អែលឌ�ើរ ឌី ថត គ រ្ីស្តូហ្វឺសិន ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរនាក់ « The Resurrection of Jesus Christ » Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 	

២០១៤ ទំព័រ ១១៤ ។


