
72 利 阿 贺 拿

嗨！

散 发 出 你 的 光

我会为别人挺身而出
在学校里，跟我同班的一

个男孩有学习障碍。有人

欺负他的时候，我会保

护他，在课堂中，只

要他有需要，我就会

帮助他。老师说，

他只有在今年才

感觉到自己是班

上的一份子。

勇于作个和善的人！
我待人和善， 

来散发出我的光。
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克洛蒂亚的 
哥哥，泰勒

我是克洛蒂亚，

住在澳洲。
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我的小泰迪熊
我的老师在她舅舅过世时，非常难过。她不

认识教会，因此我告诉她，天父很爱她。我

做一张卡片送给她，告诉她将来会再看到她

舅舅的。我把自己的一只特别的泰迪熊送给

她，希望帮助她度过伤心的时刻。

寄给我们一个星星！
你如何像耶稣要求我们的 
那样，散发出你的光呢? 

把你的星星、故事和照片， 
还有父母的同意书，用电子邮件

寄到 l iahona@ ldschurch .org。

幸运的朋友
我的邻居奥莉维亚在走

路、说话和听力方面都

有困难。她的妈妈说，

奥莉维亚很幸运能有像

我这样的朋友，我也

很幸运！

歌唱和圣灵
我喜欢唱儿童歌

本里的歌曲。家

人说，唱这些歌

让他们感受到圣

灵。圣灵让我的

内心有温暖的感

觉。

和善的人！

你会如何散发出你的光呢?
勇于和没有朋友的人做朋友。

勇于帮助邻人。

勇于邀请朋友来教会。

勇于歌唱！
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