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Hem I No Bin Tanembak Hem
“Long wan hil we oli singaotem Kalvari, taem we ol man we oli stap 

folem Hem oli stap lukluk nomo i go, we oli no save help, bodi 
blong Hem we i kasem kil, oli nilim antap long wan kros. Man i no gat 
sore long Hem. Oli jikim Hem mo sakem nogud tok long Hem mo oli 
mekem Hem i sem. . . . 

“Plante aoa blong harem nogud long bodi i pas, mo laef blong Hem 
i go lus. Aot long maot blong Hem we i tosta, ol toktok ia oli kamaot: 
‘!Mi putum laef blong mi long han blong yu! Hem i talem tok ia, nao 
hem i ded.’ . . .

“Long las taem ia, Masta i save tanembak. Be Hem i no mekem. Hem 
i bin go daon bitim evri samting blong mekem se Hem i save sevem evri 
samting. Bodi blong Hem we i no gat laef long hem, oli karemaot hariap 
mo putum insaed long wan hol blong ston we i blong wan narafala man.”
Presiden Thomas S. Monson (1927–2018), “He Is Risen!” Liahona, May 2010, 89.

Yusum long Yuwan: Hem i bin safa long 
soa long bodi we i soa tumas, Hem i 
stap Hemwan, mo Hem i lusum hop, be 
stil, Sevya i stap strong mo i bin finisim 
wokbaot blong Hem long wol ia wetem 
gladhat—Hem i iven askem Papa blong 
Hem blong fogivim olgeta we oli bin 
hangem Hem antap long kros. From 
eksampol blong Hem we i stret gud, yumi 
save fesem ol tes mo ol hadtaem blong 
yumiwan wetem gladhat, mo wetem help 
blong Hem, bambae yumi save stap strong 
kasem en tu.

Hemwan Nomo I Save Mekem Hemia
“Wanem we Hem i bin mekem, wan Hae God nomo i save 

mekem. Olsem Wan Stret Pikinini Ia Nomo blong Papa 
we i gat mit mo bun, Jisas i kasem ol tabu fasin. Hemwan nomo, 
Hem i wan man ia nomo we i bon i kam long wol ia, we i bin save 
mekem aksen ia we i impoten tumas mo i bitim paoa blong man. 
Olsem wan Man ia nomo we i no gat sin we i bin laef long wol 
ia, Hem i no bin testem ded long saed blong spirit. From ol fasin 
blong God we Hem i gat, Hem i bin gat tu paoa blong winim ded 
blong bodi. Nao, Hem i bin mekem blong yumi wanem we yumi 
no save mekem blong yumiwan. Hem i brekem kolkol ia we i 
holemtaet ded. Hem i bin mekem i posibol tu blong yumi gat kam-
fot ia we i hae tumas mo i givim pis, we i presen we i Tabu Spirit.”
Presiden James E. Faust (1920–2007), Seken Kaonsela long Fas Presidensi,  
“The Atonement: Our Greatest Hope,” Liahona, Jan. 2002, 20.

Yusum long Yuwan: Tru long Atonmen blong 
Hem, Sevya i bin karemaot ol rop blong ded 
mo i bin pemaot yumi evriwan long ol sin 
blong yumi blong mekem se wanwan i save 
kasem laef we i no save finis. Hemwan nomo 
i gat paoa blong mekem wan bigfala wok 
olsem we i no posibol blong mekem. Taem 
yumi fesem ol bigfala jalenj, yumi save gat 
kamfot blong save se Sevya i save mekem 
wanem i no posibol i kam posibol.


