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É nosso grande desejo que os 
membros da Igreja vivam de 
modo a serem dignos de uma 

recomendação para o templo. Peço 
que não vejam o templo como algo 
distante e talvez como um objetivo 
inatingível. Ao trabalharem em con-
junto com o bispo, a maioria dos 
membros pode alcançar todos os 
requisitos de integridade em um 
período relativamente curto se tiver 
a determinação de se qualificar e 
de se arrepender das transgressões. 
Isso inclui estarmos dispostos a nos 
perdoar e a não nos concentrar em 
nossas imperfeições ou em nossos 
pecados como algo que sempre nos 
impede de entrar no templo sagrado.

A Expiação do Salvador foi reali-
zada por todos os filhos de Deus. Seu 
sacrifício redentor satisfaz as exigências 
da justiça para todos os que verdadei-
ramente se arrependem. As escrituras 
descrevem isso de maneira muito bela:

“Ainda que os vossos pecados sejam 
como a escarlata, eles se tornarão bran-
cos como a neve” (Isaías 1:18).

“E nunca mais me lembrarei dos 
seus pecados” ( Jeremias 31:34).

Nós lhe asseguramos que viver 
princípios justos trará a você e à sua 
família felicidade, satisfação e paz. 
Membros, tanto adultos quanto jovens, 

Você pode ser digno 
de entrar no templo
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atestam sua dignidade ao responde-
rem às perguntas da recomendação 
para o templo. O requisito essencial é 
aumentar nosso testemunho de Deus, 
o Pai; de Seu Filho, Jesus Cristo; e da 
Restauração de Seu evangelho e ser-
mos ministrados pelo Espírito Santo.

Quero que saibam o quanto since-
ramente desejamos que todos façam as 
mudanças necessárias para se tornarem 
dignos de entrar no templo. Em espírito 
de oração, analisem a situação espiri-
tual de sua vida, busquem a orientação 
do Espírito e conversem com seu bispo 
sobre se preparar para o templo. O pre-
sidente Thomas S. Monson (1927–2018) 
disse: “Não há meta mais importante 
para alcançarem do que a de serem 
dignos de ir ao templo”.1

Oro para que cada um de nós honre 
o Salvador e faça quaisquer mudanças 
necessárias para ver a nós mesmos em 
Seu templo sagrado. Ao fazermos isso, 
que realizemos Seus propósitos sagra-
dos e preparemos a nós e a nossa famí-
lia para todas as bênçãos que o Senhor 
e Sua Igreja podem nos conceder nesta 
vida e na eternidade. ◼
Extraído de um discurso da Conferência Geral de 
Abril de 2016.

NOTA
 1. Thomas S. Monson, “O templo sagrado — 

Um farol para o mundo”, Conferência Geral 
de Abril de 2011.
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