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Leer Ruth 1:16 uit je hoofd.

• Trouw zijn betekent dat je iemand altijd steunt, 
ook als dat moeilijk is. Schrijf in je dagboek 
over een situatie waarin iemand je trouw was.

 Sluit deze week vriendschap met iemand. 
Kom drie leuke dingen over hem of haar te 
weten!

 Ik kan een goede vriend zijn door …

Ruth was een trouwe vriendin
H E L D E N K A A R T  O U D E  T E S T A M E N T

Ruth was een trouwe vriendin. Ik kan er ook een zijn!
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Naomi woonde met haar twee zoons en hun 
vrouwen in hetzelfde huis. Toen haar zoons 

stierven, zei Naomi tegen hun vrouwen dat ze 
weer bij hun eigen familie mochten wonen. Maar 
Ruth, een van die vrouwen, was heel trouw. 
Ze bleef bij Naomi en zorgde voor haar. Ruth 
ging op een nabijgelegen akker graan halen. 
De eigenaar had gehoord dat Ruth een goede 
vrouw was. Hij was lief voor Ruth. Ruth besloot 
met hem te trouwen. Ruth en Naomi bleven 
goed bevriend. Naomi zorgde voor Ruths zoon. 
Jaren later werd Jezus in deze familie geboren. 
Ruth was dus een van Jezus’ voorouders!

Lees in Ruth 1–4 over Ruth.

‘Ruth was lief’, Kylee Q. (8), Virginia (VS)


